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PAAKIRJOITUS

Anonyymin internetin aika saattaa olla lopussa. Sekd Yhdysvallat, ettd EU yrittdvit rajoittaa
verkon anonymiteettid, usein lasten suojelemisen varjolla. Lapsia on toki hyva suojella, esimerkiksi
lastensuojeluun voisi osoittaa enemmén budjettia, ettd kansainvélinen lastensuojelun yhteistyd
voisi toimia paremmin. Anonymiteetilld on silti tarkoituksensa. On tirkedd, ettd voimme ilmaista
ajatuksiamme toisillemme my6s ilman pelkoa siitd, ettd ajatuksiamme vastustavat tahot paattavét
etsid kotiosoitteemme. On myds tarkedd voida lukea erilaisia ajatuksia ilman, ettd jokaista askeltamme
seurataan. Parhaimmassa tapauksessa meille voidaan markkinoida jotakin juuri meille sopivaa sontaa,
tai pahimmassa tapauksessa fasistinen hallinto voi hiljentdd meidat.

Fyysinen lehti on anonyymi sekd lukijalleen, ettd kirjoittajalleen. Akkojen Horinoita julkaisee
jatkuvasti erilaisia tekstejd, pilakuvia ja sarjakuvia nimimerkilld. Téstd hyvéd esimerkki on Ukon
horinoita -palsta, jonka vaihtuvan kirjoittajan henkildllisyyttd ei paljasteta koskaan. Tdma rohkaisee
kirjoittajia kokeiluun. Pyrimme lehdessé tietysti queer-feministiseen otteeseen, mutta joskus todella
kiinnostavia juttuja saa aikaan vain sillé, ettd antaa itselleen myds luvan mokata ilman kasvojen
menettdmista.

My®ds lukija saa olla fyysisen lehden dérelld anonyymi. Netin ihmemaailmaan ei jaid digitaalista

jélked, jos lukija nappaa lehden kaverinsa hyllysté ja lukaisee sen lapi. Toki lehtemme on saatavilla

my6s PDF-versiona, mutta emme valvo lehden lataajia mitenkdidn. Olemme my6s antaneet luvan

PDF:n jakamiseen vapaasti, joten en voi edes arvella verkkolehden levikkid nettisivun latausten
maérdstd. Niin on hyvé!

Anonymiteetti tarkoittaa myos sitd, ettd Akkojen Horinoita -tekijékaarti
ei voi markkinoida lehtedén kohdennetusti niille, jotka mieltdvét itsensd

queer-feministeiksi. Lehden levidminen on siis vain sen tekijoiden ja
lukijoiden innostuksen varassa, ilman hakukoneoptimointia, algoritmeja
tai maksettuja mainoksia.

liséd fyysistd mediaa. Oli se sitten pienlehtid, tarroja tai CD-levyja.

Péidtoimittaja H-P Ontto-Panula (ent. Lehkonen)

Ps. Syy lehden teeman mukaiseen “’keholliseen” huonoon
olooni kuvituksessa 16ytyy sarjakuvasta sivulla 14!
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JALKAVAKIMIINOJEN KIELTOSOPIMUS:

OTTAWA SOPIMUS

MIKA JA MIKSI?

Jalkavakimiinojen kieltosopimus
tai paremmin tunnettuna;
Ottawa sopimus luotiin 1997 ja
astui voimaan 1999 mennessa.

Ottawa sopimus luotiin
kieltdmaan jalkavakimiinojen
kayttd, varastointi, valmistaminen
ja siirtdminen. (ICRC,2025)

164 maata on allekirjoittanut tamén
sopimuksen. Suomi on yksi niista,
Suomi liittyi sopimukseen 2012.

(Amnesty, 2025).

Tahdon vain
vahdan mifnojal
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Mutta nyt Suomen hallitus
haluaa erota sopimuksesta.




Mika on jalkavdkimiina?
Jalkavakimiinat ovat pienia ja niiden kayttotarkoitus
on haavoittaa tappamisen sijaan. Miinat piilotetaan
maahan, ja sen voi laukaista kuka tai mika tahansa.

Miinat eivat pysty
erottamaa siviilia sotilaasta.

Pelkastaan vuonna 2023,
5,757 ihmista kuoli tai loukkaantui
naiden miinojen takia.

84% heista
oli siviileja

37% siviileista ~
oli lapsia

On myos se tosiasia, etta

naiden miinojen kaytté on
luonut kayttokelvottomia ja
(Humanity & Inclusion 2024). vaarallisia maa-alueita.



Suomen valtioneuvoston
sivulla sanotaan nain;

"Jos Suomen olisi
tulevaisuudessa kdytettava
jalkavédkimiinoja,
puolustusvoimat kayttdisi niita
vastuullisesti ja estaisi
siviileille ja omille joukoille
aiheutuvat vahingot.”
(Valtioneuvosto, 2025).

Tehkaa niinkun
sanomme.
eika niinkuin

Suomi tietenkin
auttaa edelleen
miinanraivauksessa ja
auttaa miinan uhreja

maailmanlaajuisesti!
(Valtionneuvosto, 2025).

Voimme tosin tehda.
varastoida ja kayttaa

miinoja! Lupaamme
siivota jalkemme!

Wohoo!! Talous
nousuun miinoilla!!



Jalkavékimiinojen Niiden poistaminen maksaa noin
valmistaminen on halpaa 300-1000 dollaria miinaa kohden.

Vaardllista. hidasta
ja kallista.

3-75%

“&

® (Nato, 2024)

Tarja Halonen.
Suomen presidentti
vuosina 2000-2012

"Ottawa sopimus sallii toki
miinat- se kieltda tietynlaiset JN -,
miinat. Sita ei ole pahemmin " @
tuotu esille, ettda mika estaa - QJ
sopimuksen puitteissa

olevien miinojen kayton.
(MTV uutiset, 2025)

Sopimus sallii esimerkiksi
naiden miinojen kayton:

Telamiinat Kauko-ohjatut rajahteet

laymore miinat
jotka on kytketty
laukaisimeen johdolla

Tarvitsee rajahtamiseen
158-338 kg paineen

(ICRC,2025)



En vaita tietavani palioakaan aseista,
miinoista ja muista sodankaynnin
valineista., mutta vahalla lukemisella
voin sanoa, etta liityimme tuohon
sopimukseen syystakin..

Ja mita. alammeko me
tehda ja myyda niita?
Vain tienataksemme
vahan rahaa?

Naen talle paatskselle
vain rahadllisen syyn.

koska Suomi ei ole
sodassa.

Tavadlla tai toisella tama
paatés vahingoittaa ihmisia,
olipa kyseessa sitten meidan

rajamme tai foisen maan rajat.
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"Miinoja voidaan kuvailla sotil

jotka eivit koskaan osu harhaan,
iskevit sokeasti, eivédt kanna aseita
avoimesti ja jatkavat tappamista
pitkdan vihamielisyyksien

paéattymisen jalkeenkin.

Lyhyesti sanottuna miinat ovat

humanitaarisen kansainviélisen

oikeuden suurimpia rikkojia, jotka

harjoittavat sokeaa terrorismia". *

* Punaisen Ristin entisen kansainvalisen
komitean edustajan mielipide.
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Esko Heikkild

PIAN KARPASSIENET LOPPUU JA - POJAT KUULOSTI LEVOTTOMILTA.
ALKAA KANTTARELLIT. p OIKAISTAAN METSAN LAPI!

KEVAALLA LUONNOSSA ON PALJON
UUSIA HAJUJA OSKULLE.
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OSATYOKYKYISEN SELVIYTYMISOPAS
— NAIN PAIHITAT SIELUN SYOVAN ORAVANPYORAN

Teksti ja valokuva: Miika Auvinen, kuvitus: H-P Ontto-Panula

Hermoheikko ihmislapsi on jotenkin on péitynyt tydeldiméin. Muisti lagaa,
kédet vapisevat ja ajatukset viilettdvit kuin vuoristorata. Miten keskittyi
tai ylipidatinsi niyttai toimintakykyiseltii aikuiselta, kun seini houkuttelee
tuijottamaan itsediin? Tami artikkeli kertoo metatyotaidoista, joiden avulla
osatyokykyinen voi selvitid kokoaikaisessa ty6suhteessa.

Osatyokykyisen arki on usein yltidstressaavaa.
Kuormassa on  alentuneen  liikkumiskyvyn,
terveyshuolien ja toimeentulon kaltaisia lisdtaak-
koja. Kun osatyokykyinen siirtyy tydeldmadn, tuo
lisakuorma on ylimédérdinen taakka oravanpyoréstd
tulevan painolastin péille. Metatyotaidot ovat niitd
arjenhallinnan keinoja ja tydkaluja, jotka mahdol-
listavat kestdvén tyonteon, vaikka eivét varsinaisesti
liity itse tyotehtdviin. Metaty6td on esimerkiksi
muistiinpanot, tyopdivan valmistelu ja stressin-
sietokeinot.

Siirryin itse tydeldmadn vasta noin 30-vuotiaana,
oltuani koko nuoren aikuisuuden viliaikaisella
sairaseldkkeelld. Itse taidot tyohon olin oppinut
koulussa ja harjoitteluissa ihan hyvin. Nimen-
omaan metataidot toivat ongelmia. Meno on muis-
tuttanut valilld savolaista uimakoulua: heitetadn
lapsi jarveen, niin kylld se sielld pinnalle polskuttaa.
Toivottavasti.

Nykyhallituksen toimien vuoksi on mahdollista, ettd
pian kenen tahansa on otettava vastaan mitd tyotd
tahansa. Tervetuloa uuteen vauraampaan Suomeen,
jossa sindkin voit olla halpatyé6ldinen. Toivon, ettd
lilan tiukkaan tydeldméan siirtyvda lukija saisi
tekstistédni evditd kantaa itsensdé myOs raa-assa
tyoelaméssd. Artikkelin rajauksena on toimistotyo.

AIKAA, TILAA, RAUHAA

Osatyokykyisen on 10ydettdvd omat tapansa tehda
tyotd, palautua stressistd ja tunnistaa uupumisoi-
reet. Nyrkkisdéntoni on, ettd vékisin puskeminen on
selviytymistila, joka ei saisi olla tyopéivan normaali.
Metaty6lla voi minimoida stressilevelidan.

Jos mahdollista, osatyokykyisen kannattaa varata it-
selleen halinattomid hetkid: toimistohuoneen oveen
voi laittaa lapun, ettd ethdn héiritse kesken keskit-
tyneen tyonteon. Sdhkopostiin ja Teamsiin on ok
vastata sopivina hetkind siten, ettd mitddn muuta
ei ole kesken. Itse piddn Teamsin ja sdhkopostin
viestiddnet hiljaisina, ja vastaan viesteihin vasta, kun
olen saanut kulloinkin kesken olleen tehtdvén tai
vaiheen valmiiksi.

Perus jumituskin on tarkeéd, ja on hyvé varata hetkid
ajatustensa ja tydarkensa reflektoinnille. Tdma ei ole
koodisana laiskottelulle. Reflektoidessani ikdén kuin
huollan aivojani ja ratkon ongelmia ajattelemalla
hankalia tai vaivaavia asioita lapi. Vaikeatkin solmut
ovat auenneet taukokévelyn aikana miettiessa.

Jos kohtaan aivosumua, teen hetken aikaa jotai yk-
sinkertaista bulkkity6td tai puuhastelen jotain fyy-
sistd, esimerkiksi jarjestelen tyOpoytdédni tai mapi-
tan papereita. Varsinkin vaativia tehtdvid on iisimpi
jatkaa seuraavana paivdnd levanneend, kuin itseddn
pakottaen uuvahtaneena.

Usein kiireen tuntu itsessdédn on ongelma. Osa-
tyokykyinen voi raivata paivadnsé lisdd aikaa, tilaa
ja rauhaa tyOtehtdvien automatisoinnilla ja sen tois-
tuvien osien dokumentoinnilla. Hyvin valmisteltu
ty0 sdastda kognitiivista energiaa ja vapauttaa aikaa
tauoille.

Tyopdivieni leppoisuusaste kasvoi, kun aloin rutii-
ninomaisesti pitdméaén kiinni taukojumpista, reflek-
tointihetkistédni ja random toimistohassutteluista.
Rauhaa on tuonut myds siviilipuhelimen sammut-
taminen tyOpdivén ajaksi. Viestien tai somen tsekkai-
lu taukojen tdytteend usein ennemminkin kuormittaa
kognitiota, kuin rauhoittaa sita.



PUUROAIVOILLA MAALIIN ASTI

Iso osa tyokyvyn ongelmiani ovat muistin ja hah-
motuskyvyn ongelmat. Aloittacssani nykyisessé
tyotehtdvissani, moni rutiiniduuni tuntui mahdot-
tomalta ndiden ongelmien vuoksi. Tyotehtavit
alkoivat kuitenkin sujua opeteltuani ajattelutavalleni
sopivia muistiinpanotekniikoita. Jokainen ihminen
ajattelee ja hahmottaa asioita hieman eri tavoin, ja
siksi jokaisen on testattava ja loydettdva luonteva,
omalle ajantuksenjuoksulleen sopiva tapa kirjata
asioita muistiin.

Muistiinpanojeni perusrunko on Word-tiedostoon
tekemani viikko-ohjelma, johon aikataulutan tyoteh-
tavidni. Usein merkitsen tehtdvén viereen sen kiirei-
syysasteen tai tarvitseeko tehtdvédn tarttuakseen
ensin selvittdd jotain. Péivan paatteeksi kirjoitan
kunkin tehtdvan viereen, mihin kohtaan se mahdol-
lisesti jdi kesken. Seuraavana tyopéivind on talloin
helpompaa palata tehtévan aérelle.

Taulukkomuotoiset muistiinpanot ovat vahvimmil-
laan silloin, kun muistettavaa dataa on paljon, tai kun
muistettaviin asioihin liittyy laskutoimituksia. Yksi
tyotehtdvistdni on laskuntarkistus. Kdytan eréstikin

taulukkoa samaan aikaan tietopankkina ja jaettujen
laskujen automaattisessa jyvittdmisesséd eri kustan-
nuspaikoille. Sujuvalla Excelin-kdytolld aivoener-
giaa vapautuu yksityiskohtien muistiinpalauttelusta
itse tyontekoon. Jos mahdollista, suosittelen osa-
tyokykyisid kdymddn vaikkapa oman tydpaikkansa
kustantaman Excel-kurssin.

Yksi kdtevd muistiinpanojen muoto ovat ndyttd/ku-
vakaappaukset. Tédssd nopea ohje kuvakaappausten
ottamiselle pikandppdimilldi Windows 11 kéyt-
tojédrjestelmalla:

Shift, Windows-ndppdin, s -pikandppidinyhdistelma
avaa leikkaustyokalun. Silld voi maalata kuvakaa-
pattavan alueen. Kaappauksen voi liittdd halua-
maansa tiedostoon nédppédinyhdistelmilla CTRL, v.
Kuvan voi liittdd suoraan esimerkiksi Wordin teks-
titiedostoon tai Teams-pikaviestinohjelmassa mihin
tahansa keskusteluikkunaan. Liitdn kuvakaappauk-
set usein omaan Teams-keskusteluuni itseni kanssa.

Windows-nédppdin, Prt scrn -ndppédinyhdistelmi taas
ottaa kuvakaappauksen koko ndytostd. Kuva ilmaan-
tuu Kuvat-kansiosta 16ytyviin NAYTTOKAAP-
PAUKSET kansioon.
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LUJAN KEHON TEHO

Mieli ja keho eivit ole toisistaan erillisid osia, vaan
samaa kokonaisuutta. Ylldpiddn mieleni toimintaa
litkunnalla, kehoa rauhoittamalla ja sopivalla ravin-
nolla. Liikunta on hyvd tapa tauottaa tyOpéivéa.
Taukojumpat, seindd vasten punnerrukset ja lyhyet
kavelyt virkistdvét mieltd ja pitdvét peruskuntoa ylla.
Sailytén tydpaikalla matalan kynnyksen liikuntavili-
neitd, kuten jumppakuminauhaa ja joogamattoa.
Kéytidn nopeaan kehonrauhoitukseen perhoshalauk-
sia ja pitkid uloshengityksid, joiden pditteeksi tauo-
tan hengitykseni sekunniksi.

Tyopaikkaruokailu ei ole niin yksinkertaista, kuin
voisi luulla: ulkona lounastaminen alkaa nékyd
liikakiloina, véhdd vapaa-aikaansa ei haluaisi kayttdd
evdiden kokkailuun ja einekset 1&hinnd suututtavat.
Ruoka on ilo, miksi tyossakéynti pilaa tuon ihanan
asian!

Siirryttydni tydeldmédn, pelillistin lounasruokailun:
otin missiokseni 10ytdd mahdollisimman halvan,
ravinteikkaan ja helpon ty6lounaan. Purkkikeit-
to, pussillinen pakastevihanneksia ja tofu yhteen
dumpattuna on hinta/ravinne-suhteeltaan erin-
omainen valinta, joskin hieman krustinoloista lou-
nastiloissa syoOtévéksi. Valmissalaatti, tomaatti,
kurkku, mozzarella, pdhkind, salaattikastike -kombo
ihan vaan sekaisin on ateriana maukas ja sen heit-
t4d nopeasti kasaan.

Artikkelissa mainituilla metatyotaidoilla paé-
see tyoeldmaissd pitkélle. Varsinkin hyvin
tehdyt muistiinpanot voivat olla hyodyksi
muullekin tydyhteisolle, ja kaiken lisdksi ne an-
tavat ammattimaista auraa muuten hermoheikolle
tyomyyrélle. Niilld metaty6taidoilla toimistoro-
tankin eldmé on ison osan aikaa vihintddn kuusi
puol, ihan jees.



RUNOJA

Teksti: Juulia Niiranen, kuva: Paju Ruotsalainen

Matalapaine ja jyrind kasvattavat
Sahkoistd seksuaalienergiaa

Keho jénnittyy ympardivéstd paineesta
Ja odotuksesta

Jyrina kasvaa niin ulkona kuin sisélla
Lohduttava sade puhdistaa

Hellii ja uudistaa

Myrskyn voimasta vavahtelevaa kehoa
Kylmat pisarat terdstdvat aisteja
Nurmikko on alla ldimmin

Kuinka karamellia hohkaava ihosi
Voikaan ndin koetella

Heikkoa luontoani

Asetun sinua himoitsevien miesten
joukkoon

Ja tunnen itseni surkeaksi

Kisi kulkeutuu rinnalle
Pieni vdrdhdys sormien alla
Riittad sekoittamaan paan
Ja unohtamaan kuka on
Lampo jda sormiin

Vien kédden rinnalle

Ja itken
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Shokkipaljastus! Mies raskaana!

H-P tdssd moil

Mind en ole lihava,
vaan olen raskaana.*

Ja tamd raskaana
oleminen on herdttdnyt
paljon uusia a jatuksial

Témd on sar jakuva niistd.

*Hdn valehtelee,
hén on myds khava

H-P ONTTO-PANULA

r Jostain syystd ihmiset

ovat tosi varovaisia kertomaan ] zW? \
raskaudestaan muille, ennen ﬂ‘:v{é‘“"
kuin asiaa ei endd pysty ¢

pilottelemaan.

Siihen on monta hyvédkin
syytd. Raskaana olevia
saatetaan esimerkiksi
synjid tydpakalla.

Etenkin jos olet vield

koea jalla tai mddrd -
aikaisessa tygssd.

o, ifEvostd

M Toe0YR (e,
™ FRET L L ARWATY
W

(Ks. Sosiadli ja terveysministeric. 2024)

/' Mindi olen taiteilija ja opiskelija,
Jjoten témd ei koske minua. Clen
kertonut asiasta kaikile vastaan-

tulijoille jo siitd alkaen, kun
lGhdimme TYKSin mdllijonoon. *

yliopistollisesso keskussairadlassa.

/ Kaikille kertomisella on myas

ihan oikea tarkoitus. Olen siten
voinut testata tuttavieni reaktiot
tulevaan raskauteeni ennen, kuin
se okeasti tapahtuu.

Joo sis _Jonossa ollaan
ko Saralla J? eaJuUa

on niin _ huonolaatui-
set siiftior, heh heh®

; ; smailly kaikika

on Vain muna-
sarjat ja keivt.




Ensin lopetin testosteronin
kdyton jo dysforian sijaan
minusta tuli tosi kuuman
nakainen.

Epdrdin alunperin raskaaksi
tulemista, mutta olen tosi pitkddn

halunnut saada lapsen, joten
padtin heittaytya.

Ei voi tietdd
pitddks jostain,
Jos ei kokeile!

Menkko jen alkaminen
ei haitannut mitddn, olin
vain iloinen ja menimme

Jjonottamaan lah jasolu ja.

Olin tosi innoissani jopa
Jjokaisesta ovulaatiotestistd!

Vakka sain vuonna 2018
hedelmatomyystodistuksen, etta
sain alkaa mieheksi. kehoni eldd ihan
omaa elémddnsd, eikd ovulaatiotani
kinnosta transpolin mielipide sitd,
kuka saa lisadntyd!

4 Inseminaation jdlkeen tunsin
hyvin pian tosi cutoja kivuttomia
“sthkaiskuja” kohdussani.

QOlin ihan satavarma,
ettd nyt tdrppdsi ja
olen raskaanal

Raskaustesti
ndytti plussaa
vilkon padstal

En ole koskaan
aiemmin ollut niin
onneliinen tikun
nokassa olevasta
pissastal
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normaa lia. Sinulfa ihan T,
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Olen mies*, joka on raskaana.
Se saattaa herdttdd paskamaisia
reaktioita ja haluan tietdd ne
ajoissa, relusti ennen raskauden
hormonimyrsky jd.

*En ole mies, mutta olen
transitiotunut, kdyttanyt
testosteronia vuodesta
2017 dkaen ja minulla on

miehen herkilitunnus.

Té&mdn sarjakuvan imestyessd

ek higeeft sivdlf hek seton Helsingin sar jokuvafestivadleila olen jo

raskausviikolla 25, miké tarkoittaa
sitd, ettd vaikka tédmd tyyppi mulahtdisi
ulos nyt, kylld se varmaan selvidisil

raskaudestaan ennen kuin ensimmdiset
3 kuukautta ovat kuluneet ja

keskenmenon riski on pienentynyt

huomattavasti.

Mutta miksi halugisin

jaada yksin mahdolisen
keskenmenon kanssa?

Haluaisin saada ystaviltdni tukea
toivotun raskauden pddttymisestd
Jjohtuvan surun kanssa.

En halua jadda yksin
vaikeiden tunteiden kanssa.

wofta helvetissd tarvitsee!!

Mitd itse raskaana

Ja fyysisesti hirveintd,
mitd olen koskaan tehnyt.

olemiseen tulee, minusta
témd on ollut henkisesti ja
sosiadlisesti mahtavaal




Nyt vasta tieddn mitd
todellinen sukupuolieuforia on!

Jos olisin raskaana oleva
nainen, olisin varmasti
aivan dysforian kourissa.<

Mutta olen trans ja kehoni

pystyy muovautumaan naiseksi,
mieheksi, muunsukupuoliseksi ja
sukupuolettomaksi, seka
kasvattamaan kokenaisen
ihmisen!

%len myds saanut olla ditini YMeilEi on nyt yhteinen
pikku-sankari, joka saa tosi intiimi kokemus!
enityisesti huomiota.

r
Olen myss kokenut
sosiadlista euforiaa.

Paistattelen ystédvieni ja
laheisteni huomiossa, kun kaikki
haluavat auttaa. huslehtia ja
kuulla kuulumisiani.

Tai oli sekin aika intiimic

kun mind synnyin, mutta

sitd hetked en muista. :

Mitd fyysiseen pucleen
tulee, en ole eliessdni
ollut ndin vdsynyt.

Raskauspahoinvoinnin piti
muka loppua vikolla 12, mutta
minusta tuntuu, ettd joku on
nyt huijannut minua.



Pahin cire taitaa olla se, -l
eHd tulen merisairaaksi \k\\’j‘l\m V\’\\a
ihan kaikesta. . ol

\\v«?-sw,«aa

\
Jopa tekstiviestin \\E.
kir joittamisestal

Té&mé on haitannut
sarjakuvien pirtdmistd ja
opiskelua melkoisen pal jon.

1

Myds Akko jen Horinoita mychdstyi Mutta kesdkuu meni
Jjukaisutavoitteestaan tamdn takia. naamallani maaten. Vasta
Qlin alun perin ajatellut, ettd lehti

| imestyisi jo kesdn aikanal

Mutta eipd sitd sen
enempdd! Lehti on nyt
téssd, joten furha

heindkuussa pystyin endd rukuttadl

tekemddn edes pari tuntia
toitd pdivdssd.

Téissd vield loppuun véhan témén
hetken raskausfaktaja transihmisille!

Minusta tdmd on kylld melko kallista
Jja ihan kaikki ferveydenhuolto saisi olla
imaista. Mutta esimerkiksi Felicitasila
ensikdynti maksaa 150-270€ ja yksi

inseminaatiokerta maksaa 470 €.

Lahjasoluhoito ja saa julkiselta
puolelta, jos on vaan kohtu,
Jjohon niitd tunkea!

Yksityisen maksut ei
ole ainoa vaihtoehto!

Monisuhteiset eivét yleensd saa
hoiteja julkisella puclella (ilman etta
valehtelevat). mutta me saimme ja en

itseasiassa yhtddn tiedd miksil* Jos

olet monisuhteessa, ole yhteydessd
Sateenkaariperheet Ry:n,

Meiddn raskacksi tuleminen maksoi
yhteensa noin 500€. Tamd koostui
oikeastaan vain erityissairaanhoidon

maksuista, jotka ol 66,70€ kdyntid

kohden. Kéyntejd oli 9.

nin saat lisdd tietoa.

Sosiaali ja terveysministerio, 2024.
<https://stm.fi/-/selvitys-joka-neljas-
raskaana-oleva-kokee-raskaussyrjintaa>

*Tdstd pitdnee tehdd oma
sor jakuvansa mydhemmin.



SECOND HAND -KULUTUKSEN PARADOKSI

Teksti: Essi Tellervo, kuvat: Eppu Wikstrom

Kaytetty tavara ei endéd ole kdyhyyden tai tarpeel-
lisuuden merkki, vaan myds trendikds ja kaupallinen
tuote. Second hand liikkeitd perustetaan kaupunkien
kalleimmille myyntipaikoille ja se on myos kasva-
nut rdjahdysmdisesti verkkomarkkinoiden kentdlla.
Esimerkiksi Vinted -nimiselld kéytettyjen tuottei-
den verkkokaupalla on jo yli 8 miljoonaa kayttdjaa
Euroopassa. Kéytettyjen tuotteiden ostaminen ei
kuitenkaan ole suoraviivaisesti ekologisesti tai so-
siaalisesti kestdvampdd kuin uusien. Sen sijaan se
hunnuttaa jatkuvan kuluttamisen valheellisen kes-
tdvyyden alle. Vintedin mainokset rohkaisevat ja
kannustavat ylikulutuksen seurauksena kertyneiden
vaatekasojen myymiseen ja sitd kautta tienaamiseen.
Sen strategiana on tehdé second hand -kulutuksesta
jokaisen ihmisen ensisijaisen valinnan. Siind sen
paradoksi piilee, kéytetyt tuotteet ovat aina ensin
uusia. My6s verkkokauppamuotoinen second hand
-kulutus tuottaa valtavasti pédstdja
ja on ekologisesti kestamatonta.

Second hand -kulutus vain
uusintaa  ylikulutuksen ja
kaupallisuuden logiikkaa

vastuullisuuden nimisséd ja
ylldpitdd kulutusorientoitunutta
elaméntyylid.

Valheellista tai vddrddn mie-
likuvaan perustuvaa kulutuk-
sen ekologisen kestdvyyden
markkinointia kuvataan
usein termilld “viherpesu”.
Viherpesun ja kestdvdan kulutuksen

tutkimiseksi on kehitetty erilaisia mitta-

reita, mutta erityisend haasteena korostuu kestdvin
kuluttamisen paradoksaalisuus, voiko esimerkiksi
lihantuotanto koskaan olla kestivdd? (Klintman
2017.) Yritysten strategioita tarkastellessa onkin
tarkkailtava ja vertailtava kriittisesti sitd, miten
ne kehystdvdt omat tavoitteensd ekologisesti kes-
tdvimman tulevaisuuden suhteen. Vintedin ilmasto-
toimenpidesuunnitelma (2024) painottaa pakettien
kuljetuksen tehostamista padstojen vahentdmiseksi
muun muassa oman kuljetusinfrastruktuurin ra-
kentamisen muodossa, sisdltden esimerkiksi uusien
noutopisteiden ja pakettiautomaattien perustamisen.
Tulevaisuudessa Vintedin kayttdjét voivat siis ostaa
entistd enemmén ja nopeammin ja koko prosessi on
kauniissa, vihreissd kehyksissa.

Aidosti kestévidn vaatteiden kuluttamisen tunnus-
piirteitd ovat pidattdytyminen ostamisesta ja pois
heittdmisestd ja olemassaolevien vaatteiden kdyton
pitkittdminen esimerkiksi niitd oikeaoppisesti hoita-
malla ja korjaamalla (Vesterinen & Syrjdld 2022).
Vintedin toimintalogiikkaan kuuluu oletus siité, ettd
ihmiset ostavat jatkuvasti uutta, josta heidan taytyy
sitten hankkiutua eroon. Se ei siis johda kuluttajien
kdytoksen muuttumiseen kestdvadmméksi, vaan tuot-
taa vain uuden tavan kuluttaa. Muotien ja trendien
vaihtuvuus on yksi suurimmista syistd vaatteiden
hylkddmiselle ja uusien hankkimiselle (Vesterinen
& Syrjéld 2022). Trendien vaihtelusyklit ovat kiih-
tyneet viime vuosikymmenend ja tuottaneet uuden
vaateteollisuuden haaran eli pikamuodin. Z- ja alfa-
sukupolvet ovat ensimmdiset tdysin diginatiivit su-
kupolvet ja he ovatkin todenndkoisesti pikamuodin
hedelméllisin  kohderyhma,
silld he viettdvét aikaa
sosiaalisessa ~ medi-
assa ja ovat jatkuvasti
erilaisten kulutus- ja
trendidrsykkeiden koh-
teena. Sosiaalisellamedialla
on kuitenkin myos kaksisuun-
tainen rooli nuorten kulutus-
sosialisaatiossa eli  kulutta-
juuteen kasvamisessa, silld
he my®ds itse vaikuttavat sen
kautta muihin, eivitkd ole
tdysin passiivisia kohteita
(Varjola, Saarinen & Aberg 2025).

Kestdvampad kulutusta on tutkittu myds yhteis-
kuluttajuuden ja jakamistalouden kautta. Ne edus-
tavat sellaista kuluttamista, jossa hyodykkeitd
esimerkiksi jaetaan ja lainataan. Ne voivat olla
kapitalistisen markkinalogiikan vastavoima, mutta
samalla ne saattavat myos vain luoda uusia jatku-
van kuluttamisen muotoja, vailla ekologisen kes-
tavyyden lisddmistd. (Wahlen & Laamanen 2017.)
Vinted on oivallinen esimerkki ndenndisesti vaihto-
ehtoisestayhteis- ja jakamistaloudesta, jokakuitenkin
osoittautuu vain kuluttamista kiihdyttavaksi kapita-
listista markkinalogiikkaa noudattavaksi alustaksi.
Efekti on sama mitd Vinted tekee kisityksellemme
kestivyydestd. Kehystdmailld asia oikein, saadaan
luotua illuusio paremmasta, ekologisemmasta ja
oikeudenmukaisemmasta kuluttamisesta.
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Second hand -kulutus, siind muodossaan kuin esi-
merkiksi valitsemani Vinted sité toteuttaa, ei luo kes-
tavimpédd kulutuskulttuuria tai muuta arvojamme.
Kaupallinen alusta ei kykene aidosti haastamaan
kulutustottumuksiamme, vaan ainoastaan ylldpitad
sitd uudessa muodossaan. Ekologisesti ja so-
siaalisesti kestdvampi ja oikeudenmukaisempi
kulutus ei ole riippuvainen ainoastaan siitd miti
ja mistd ostamme, vaan siitd miksi ostamme.
Ja ennenkaikkea miksi emme kieltdydy osta-
masta. Kieltdytyminen ja olemassaolevan hyo-
dyntdminen, korjaaminen, uudelleenkiytto ja
erityisesti aktiivinen kédyttiminen
ovat ainoita tapoja todella

muuttaa tulevaisuutta (Vester-

inen & Syrjila 2022). Ali osta

mitddn -pdivdd on vietetty kohta
33 vuotta ja silti maailman ylikulu-
tuspdiva ajoittuu jo elokuun alkuun,

suomalaisten jopa huhtikuun alkuun.
Ylikulutuspdivd edustaa sitd hetked
vuodessa, kun olemme ylittdneet
maapallon vuosittaiset, uusiu-
tuvat luonnonvarat. Néenndisen
kestdvdn kulutuksen ja yhden
péivdn ostolakon sijasta olisikin
aika ryhtyd viettimiin Ali osta
mitdédn -vuosia.
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Routledge handbook of consumption. Routledge,
94-105.



Jokainen ansaitsee vaatteet
ylleen, mutta ei nain.

H-P Ontto-Panula
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PERINTOVERON POISTO PALVELEE VAIN SUOMEN
RIKKAINTA KYMMENTA PROSENTTIA

Teksti: Sara Valta, kuva: H-P Ontto-Panula

Orpon hallitus suunnitteli vield vuoden alussa
perintd- ja lahjaveron poistoa. Kasvutydryhméssa
oli mukana yksi kiintiétutkija ja muuten toimitusjoh-
tajia ja sijoitusyhtididen pomoja. Useat taloustie-
teilijat ovat todenneet, ettd perintdveron poistaminen
ei todenndkoéisesti vauhdittaisi talouskasvua. Silti
Orpon hallitus pohti asiaa Elinkeinoeldman keskus-
liiton tuella.

Nytemmin asiaan on saatu ratkaisu, joka on perint6-
ja lahjaveron alarajan nostaminen. Eli siind missd
ennen sai antaa 5000 euron arvoisen lahjan verot-
tomana, nyt veroton lahja saa olla jopa 7500 euron
arvoinen. Perintveron alaraja taas nousi 20 000 eu-
rosta 30 000 euroon.

Témad on irvokas kulminoituminen sille rikkaiden
hyotya tavoittelevalle politiikalle, jota
Orpon hallitus on ajanut viimeiset
kaksi ja puoli vuotta.

Perintdveron poistoa perustellaan sen
yritysten  investointien lisddmiselld.
Kyse on kuitenkin vanhasta "trickle down
economics” -ajatuksesta, jossa vauraus
oletetusti valuu ylhaltd alaspéin rikkailta
koyhille, kun yritysten veroja ja sddtelyd
vahennetdédn. Tétd ei ole kuitenkaan ikind
maailmanhistoriassa tapahtunut vaan va-
rallisuuserot ovat nousseet Suomessa vuo-
sikymmenia.

Kurjistuminen on kulminoitunut aivan uudella
tavalla sosiaaliturvan leikkausten myoté: Sininau-
hasdétion mukaan Suomeen on syntynyt uutena ilmi-
ond tulojen vihyydesti johtuvaa asunnottomuutta.

Sen liséksi, ettd perintdveron poistosta hyotyy vain
kaikista rikkain muutama prosentti, timé on jérjet-
tomédn huonoa talouspolitiikkaa. Ostovoima las-
kee koska synkkien talousndkymien vatvominen
ja velkapopulismin hokemien toistaminen saavat
suomalaiset pelkddamédn rahan kdyttdmistd. Ja osalla
suomalaisista rahaa ei ole edes valttdméttomaén. Sa-
malla ihmisten usko valtion julkisten investointien
tarkeyteen laskee, koska mihinkéén ei ole endd muka
varaa. Tdhdn tietenkin vaikuttaa se, ettd oikeiston

on helppo pelotella velalla, vaikka valtion velka on
tdysin eri asia kuin yksilon ottama velka.

Perintdveroa pitdisi ennemmin kiristdd varakkaiden
kohdalla. Perintdveroa kierretdén jo ennestiddn vero-
suunnittelulla. Perintdveroa kierretddn jo ennestddn
“laillisella” verosuunnittelulla. Keinot ovat monet
ja siihen erikoistuneita konferensseja on tarjolla
harva se pdivd muun muassa Veronmaksajat ry:n
jérjestdmana.

Teksti on alunperin julkaistu 18.3.2025
saravalta.com -blogissa. Tekstiin on tehty
sen jalkeen muutama lisdys.




SARJAKUVAN TEKSTAUSVINKKI TODELLISILLE
SARJAKUVAN MESTAREILLE.

H-P Ontto-Panula

SARJAKUVAFONTEISSA ON
OLEMASSA KAKSI VERSIOTA |-
KIRJAIMESTA. T JA L.

HYVAT SARJAKUVAKOLLEGAT,
OLEN OPPINUT KONETEKSTAUSVINKIN
YHPYSVALTALAISELTA KOLLEGALTANI.
HALUAN NYT JAKAA SEN TEIPAN
KANSSANNE.

TIEPANHAN VALLAN HYVIN, ETTA
MONET TEKEVAT SARJAKUVIAAN
MY3G5 ENGLANNIN KIELELLA,
MILLOIN OHJE ON ERITYISEN
OLEELLINEN!

KIRJAINTA I, SITA
JOSsSA ON PAATTEET, El PIPA
KAYTTAMAN, KUIN ENGLANNIN
KIELEN SANASSA “MINA” "T”,

TASSA ESIMERKIT! )

I PIPN'T KNOW
I SHOULPN'T BE
TEXTING LIKE THAT.
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TEXTING LIKE THAT.  \
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TAMA sAANTS EI
TOK| PAPE JOKAISEEN
FONTTIIN.

Esimerkiksi tdssd usein
kdyttdmdssdni fontissa isossa [.ssd
on aina pdatteet. Sitd kdytetddn
sitten isona [:nd aina, kun
sellaista tarvitaan.

MIKSI TALLAINEN SAANTE ON
SITTEN EPES OLEMASSAZ MUTTA AINAKIN OMASTA
MIELESTANI TAMA NAYTTAA

PAREMMALTA...

NOH, OMAN KASITYKSENI
MUKAAN KYSE ON VAIN
ESTETIIKASTA. JOS RIKOT
SAANTOA, IHAN SAMA.

KUIN TAMA vERSIO,
JO0SsA T-KIRJAIMET VETAVAT
TEKSTIN TUKKOTISEMMAN
NAKOISEKST YLIMAARAISILLA
VIIVOILLAAN.




Jélleen kiehuu lanti
Veri vyoryy sisuksi
Vaatien ulospédsya

RUNOJA

Teksti: Juulia Niiranen, kuva: Paju Ruotsalainen

oissa kiima
ssa

Tuo halun hallitsemattoman

Osaksi ruumiillista

Vuodan verta
Yhti punaista kuin

olemustani

haluni

Hedelmoittymaton kehoni
Vaatii koskettamista
Kiljuu kuumotuksesta
Valittelee vaivojaan

Ei auta myotiily

Ei tukahduttaminen
Se ei tyydy mihinkdan

Mikaéén ei riitd sille

En saa syytd sammumaan &
Vulvan viki liian voimakas

Ravisuttaa, virdhtelee

Vaatii vakevimpaa

Kuin minulla on tarjota

Péivinvalo hyviilee muotoasi
Istuessasi siind ikkunalaudalla
Kipristelet varpaitasi

Ja maistat kahvia keraamisesta kupista

Kuvittelen itseni jalkojesi juureen
Thailevana, palvovana

Kosketan pitkid sddridsi

Suutelen ihoasi

Annan huulieni liukua

Pitkin séartési

Sind katselet minua

Voin kiemurrella hetken
Tassd kaipuussa

Ja luottaa sithen

Se menee ohi ajallaan
Se menee aina ohi
Pitkaén ei tdma kaipuu
Kurita lihaani
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JANNITTAVA SUPERSANKARISARJAKUVA LECENDAARISELTA H-P ONTTO-PANULALTA PALAA

MIKROMUOVIMIES

Sankarimme Mikromuovimies on jélleen vauhdissa, Viime osassa Mikromuovi-
koettelemassa uusia voimiaan! Mita tapahtuukaan tassa mies sai valtavat voimansa
osassa? Saat tietdd sen seuraavassa neljassa ruudussal hukkumalla mikromuoviin.

Nyt minulla
on muovin voimat.
Voin vihdoin pelastaa

maailman ilmasto-
katastrofilta.

Muovi on
kestavaa ja mu-
kautuvaa. Olen
vahvin!

Harmi etten voi
vain lyeda ilmaston-
muutosta.

Olen myos kevyt,
joten voin hypatd
korkealle!

Muovi kestda hyvin
kemikaaleja, joten
olen immuuni kaikille
myrkyille!

Mutta tata
kaveria voit!

s s

LYOKO MIKROMUOYIMIES IDENTITEETILTAAN MAARITTELEMATONTA MIL-
JARDOORIA? SEN SAAT TIETAA AKKOJEN HORINOITA NUMEROSSA 2026/1!



UKON HORINOITA

Tolkun mies

Mini olen lihaa sy6vé heteromies. Minulla on
kaksi ongelmaa eldmassdni. Ensinnédkin en saa
naisilta huomiota. Toiseksi eldmistini puuttuu
suunta ja struktuuri.

Armeijassa oli eldma helppoa. Oli tarkat ruoka
janukkuma-ajatjaseoli erimukavaa. Nyt tdissd
menee ihan mukavasti, mutta kotona kukaan
ei ole minua tervehtimdssd ja kédskemdssd
peseytymédn. Ruokaa en jaksa enkd osaa
laittaa. Sitten jos naisille puhuu niin aina se
on joku feministitytteli joka paasaa minulle
toksisestamaskuliinisuudesta ja luontokadosta.
Oman ikdiset akat on sellaisia ettd niistd
en edes aloita.

Poikien kanssa ollaan mietitty, ettd kylld se
makkaran syominen ja kiteen vetdminen on
osa miesten kulttuuria. Niinku jadkiekko,
metsdstys, aseet, kaikki wurheilu (paitsi
cheerlead), ja painiminen. Mutta just se
on ongelma, ettd ndistd asiosta kertoo vain
toiset miehet. Netistd jos katsoo niin sielld
on joku nutipdd oman eldminsd guru jolla
on liian pieni puku pailld eikd sukkia. Ja
puhuvat vield englanniksi. En mind
semmoisia kuuntele vaan ihan tavallisia
suomalaisia heteromiehid.

Miehilld on monia ongelmia. Michet tekevit
eniten itsemurhia. Suomalainen mies ei puhu
eikd pussaa. Kylld mind puhuisin jos joku
antaisi minulle luvan. Mutta kun aina ollaan
hiljentdmédssd. Miehen malli on niin hirvedn
kapea, olisi kivaa jos saisi joskus olla oma
itsensd.

Nyt péddsen asiaan. Minulla on toistd jadnyt
ihan hyvin sdéstoon rahaa, kun ei ole ketdén
johon sitd kdyttdd. Niinpd mind palkkasin
itselleni naisen. Sellaisen naisen, joka kertoo
minulle ettd miten asiat hoidetaan. Onhan
se vdhdn hassua, mutta jos sitd vaimo olisi

niin ihan samalla
tavallahan sekin menisi.
Ja en mind niin jaksa muita
michid aina kuunnella, onhan se kivempi
kun kaunis nainen on se joka ohjeistaa. Ja on
kuulkaa ohjeistanutkin! Mind olen silittédnyt
kauluspaitani ensimmadistd kertaa viiteen
vuoteen, ja kdvin ddnestdméssd. On tehokas
keino, ettd voin suositella muillekin michille
joilta puuttuu kipind hoitaa asioita. Kummasti
tulee liikettd punttiin kun nédpsékin ndkoinen
nainen juoksuttaa! Kylld elamé hymyilee.
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