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Ennen Akkojen Horinoiden aloittamista viime vuonna olin yrittänyt tehdä vastaavanlaista 
yhteistyössä tehtyä julkaisua jo pitkään. Monet näistä ideoista kuitenkin kariutuivat, sillä 
vaikka miten yritin saada tekijöitä mukaan, en saanut vastauksia tekijöitä etsiviin some- 
julkaisuihini. Ajattelin pitkään, että ongelma oli uuteen projektiin sitoutumisen epävar-
muus, etteivät tekijät halunneet hypätä mukaan juttuun, jonka laadusta ei ole takeita. Olen 
nyttemmin muuttanut suhtautumistani, seuratessani sitä, miten Google, Meta ja muut isot 
verkkoalustat alkavat yhä näkyvämmin ja näkyvämmin sensuroida sisältöä, jota he eivät 
halua nähdä. Yksi näistä sensuurin kohteiksi joutuneista sisällöistä on organisoituminen. 
Verkkoalustat tekevät voittonsa meidän kaikkien huomiostamme, joten tietenkin alustat 
näyttävät käyttäjilleen sisältöä, joka saa heidät jatkamaan selaamista. Lehden tekeminen 
vaatii taukoa sosiaalisesta mediasta ja sehän ei tuota voittoa! 

Kyseessä ei ole kuitenkaan välttämättä vain alustojen taistelu käyttäjiensa ajasta, vaan myös 
suurempi poliittinen taistelu. Lehden tekeminen voi johtaa siihen, että tekijä voimaantuu 
ja ymmärtää omat vaikuttamisen mahdollisuutensa. Hän huomaa, että voi ihan itse tehdä 
lehden lisäksi paneelikeskustelun, queer-bileet, mielenosoituksen tai liittyä vaikkapa am-
mattiliittoon. Mikä pahinta, entinen somen suurkuluttaja saattaa muuttua aktiiviseksi poliit-
tiseksi kansalaiseksi, joka muuttaa poliittista järjestelmää, tehden siitä somejättien kannalta 
hirveän hankalan! Mistä voitto sitten tahkotaan? 

Syy Akkojen Horinoiden etenemiselle painoon asti oli se, ettää käytin vihdoin 
aktivistien suosimia kikkoja porukan innostamisessa. Otin suoraan yhteyttä 
tekijöihin, joiden toivoin osallistuvan ja sen jälkeen kun ensimmäinen lehti oli 
valmis, menimme paikalle erilaisiin tapahtumiin, joissa sana lehdestämme voi 

lähteä kiertämään suusta suuhun. 

Jos siis nyt tuntuu siltä, että sinä ha-
luaisit kirjoittaa tai piirtää (tai mik-

sei jotain muutakin) tähän leh-
teen, laita viestiä osoitteeseen  

rhlehk@utu.fi. Asiasta saa 
myös vinkata taitaville kave-
reilleen, sillä suusta suuhun 
kulkenut viesti on paljon 
vallankumouksellisempaa, 
kuin se, mikä pitää laimen-
taa Instagramin algoritmiä 
varten.

Päätoimittaja:
     H-P Ontto-Panula

Pääkirjoitus
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Ota vastuu.
jos ostit sen, 

korjaa se.

SISÄLLYS



Sisältövaroitus: 
kiusaaminen ja 

painopuhe.

Teksti ja kuvat: Pinja Peltonen

sisko

Kivat jalkakarvat, 
Chewbacca.

Viimeistään yläasteella oli selvää, 
että kehoni oli erilainen. Murrosikäni 

alkoi jo 10-vuotiaana ja hormoni-
toimintani eli omaa elämäänsä.

Olin aina ollut selvästi muita isompi. 
Kouluterveydenhoitajat eivät saaneet painoani 

putoamaan, eikä kukaan tiennyt miksi.

Kun muilla ikätovereillani vasta alkoivat 
kuukautiset, omissani alkoivat jo ensimmäiset 

häiriöt. Parin vuoden jälkeen kuukautiseni 
eivät olleet enää kuukausittaisia.



iskä

mä

Kaikilla muilla perheeni jäsenillä on aina ollut joko 
hyvin vaalea, tai hyvin harva jalkakarvoitus. Jopa isälläni 

on paljon sileämmät jalat, kuin minulla.

Joudun ajelemaan 
karvani noin viikon välein 
jos haluan edes jotenkin 

samanlaiset.

Opin aika nopeasti piilottamaan 
jalkani pitkillä housuilla jopa kesällä. 

Se oli helpompaa, kuin kuunnella 
ikätovereideni vittuilua

Mitäs perskarvoille 
kuuluu?

lol

Perheessäni ei oikein uskottu 
lääkärissä käymiseen. Sain 

apua esimerkiksiastuntaongel-
maani vasta, kun mummoni 

huomasi sen. 

En tiennyt yli 10 vuoteen mikä 
minun oli. Miksi minun kehoni 

näytti niin erilaiselta?

Oireeni alkoivat helpottua 
ensimmäisen kerran 17-vuotiaana, 

kun sain e-pillerit alettuani
seurustelemaan.

Karvojen kasvunopeus 
hidastui, aineenvaihdun-
tani parani ja laihduinkin 

hieman ensimmäistä 
kertaa elämässäni.

E-pillereissä oli 
valitettavasti useita ongelmia, 

ja yksi niistä oli se, että niiden teho 
alkoi laskea parin vuoden jälkeen 

ja oireeni yleensä palasivat.



Kevät 2017

Tiiätkö, mulla ei oo 
muuten ollu menkkoja 

9 kuukauteen.

Diagnoosini oli munasarjojen monirakkulaoireyhtymä, eli lyhennettynä 
PCOS. Koska minulla ei ollut lähiaikoina aikomuksia yrittää lapsia, ei 

gyne antanut kuin e-pillerireseptin, laskun käteen ja toivotti pärjäilemään. 
Koska ainoa vaihtoehtoni tällaiseen tutkimukseen oli silloin 

yksityisellä, maksoin tästä lystistä 250€.

Hirveä määrä rakkuloita 
sulla täällä ainakin on. Miten 

tätä ei oo koskaan sulla 
lähdetty tutkimaan?

Minulla ei ollut tuossa vaiheessa 
ollut pillereitä yli vuoteen niiden 
mielialavaikutusten takia. Olin koko 
ajan masentunut ja ärtynyt, mikä 
on yleinen e-pillereiden sivuoire.

Mutta ilman pillereitä minulla ei 
ollut parikymppisenä enää kiertoa 

ollenkaan. Heteroparisuhteessa 
olevalle sen tuoma epätietoisuus 

oli epämiellyttävää ja aloitin 
ne lopulta uudelleen.

eksä



Kun täytin 26, olin jo koittanut viittä eri pillerimerkkiä. 
Jokaisen kohdalla kävi aina samoin. Noin parin vuoden ajaksi 

oireeni helpottuivat, kunnes teho alkoi hiipua ja jälleen 
minun piti olla hakemassa uutta reseptiä.

E-pillerit eivät ole halpoja, enkä ole koskaan saanut 
niihin Kela-korvaustakaan, vaikka ne on kirjoitettu 

minulle sairauden hoitoon.

Jokaisen uuden merkin kohdalla toivoin aina, että 
vaikutus kestäisi pidempään. Olen aloittanut sheivaamisen 

12-vuotiaana ja se on alkanut suoraan 
sanottuna vituttamaan.

PCOS:ää sairastaville tarjotaan 
yleensä oireita lievittämään vaikka e-pillereitä. 
Itselläni ei ole aikeissa hankkia lapsia, vaan 

oireiluni on lähinnä kosmeettista, joten vahvem-
paa lääkitystä en todennäköisesti saisi.

Nykyään minulla on kierukka, sillä 
se tuli pitkällä aikavälillä paljon halvemmaksi, 

kuin koko ajan hommata uusia ja 
kalliimpia pillereitä.

Maksoin siitä saman verran, kuin 
yhdeksän kuukauden pillereistä, ja sen tehon 

on luvattu kestävän seitsemän vuotta.

Kierukan laittoon liittyvä kipu on yleinen 
pelotteun aihe, mikä saa monet myös kieltäy-

tymään sen hankkimisesta kokonaan. Itse 
sain onneksi hyvän etäkonsultaation ennen 
toimenpidettä ja kehotuksen ottaa reilusti 

särkylääkettä ennen, kuin saavun.

Sain jopa pienen stressilelun pu-
risteltavaksi ja minulle kerrottiin vaihe 

vaiheelta mitä oltiin tekemässä.

Se tuli aivan järkyttävän 
kokoisessa paketissa.



Se vaan räjäytti 
PCOS:n käsiini!

Karvoja alkoi 
kasvaa paikoissa, 
joissa niitä ei ollut 

aiemmin ollenkaan.

leuka

tissit

maha

Olen pitkään pohtinut e-pillereiden hakemista 
oireiden helpottamiseksi, mutta lääkkeiden hinnan 

ja omavastuuosuuden nousut ovat vaikuttaneet 
päätöksentekooni. Kaikesta on pitänyt säästää ja 

kun tämä nyt kuitenkin on vain ”kosmeettista”.

On henkisesti raskasta tuntea itsensä 
jatkuvasti vähemmän naiseksi näiden oireiden takia. 
Mitkään #girlboss- tai #selflove-postaukset somessa 

ei poista sitä, että en ITSE näe itseäni 
tarpeesi viehättävänä.

Tiedän, ettei minusta koskaan mitään IG-mallia saa, 
mutta olisi joskus mukava pitää esimerkiksi shortseja 

kaupungilla ilman tunnin sheivaamisrumbaa.

En tykkää oikein ajatuksesta alkaa 
deittaillakaan, karvaisuuden takia.

Ironista kyllä, myös siskol-
lani alkoi aikuisiässä esiintyä 
hirsutismia*. Hän sai siihen 
lääkityksen, joka ei toiminut. 
San hänen kauttaan saman 

lääkkeen kokeiluun.

En ole kauhean 
optimistinen, mutta 
onpahan yritetty.

*k
ar

vo
je

n 
lii

ka
ka

sv
u
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Tutustuin itse posthumanismiin loppusyksys-
tä 2024, kun aloitin kurssin, jonka aihe oli 
”tämän hetken Kuumimmat aiheet taiteellis-
tieteellisessä tutkimuksessa”. Posthumanismi 
ei ole erityisen uusi asia ja on ollut terminä ja 
ajattelun tapana varsin pitkään, mutta minun 
on edelleen vaikea käsittää sitä kokonaisuu-
dessaan. Selittääkseni, mitä posthumanismi 
on, lainaan tässä kohtaa Karoliina Lummaan 
ja Lea Rojolan (2020) tekstiä kirjasta ”Posthu-
manismi”, sillä he selittävät minusta parhaiten 
mitä posthumanismi on.

”Posthumanistinen ajattelu etsii vaihtoehtoi-
sia, ei-essentialistisia ja ei-hierarkkisia tapoja 
ymmärtää erilaisten olioiden ominaisuuksia ja 
keskinäisiä suhteita. Posthumanistisen ajat-
telun lähtökohtana on ajatus ihmisestä, joka 
ei määrity vastakohtaisessa (ja usein myös 
väkivaltaisessa) suhteessa ei-inhimilliseen. 
Ihmistä ei siis pidetä älyllisiltä, fyysisiltä, 
psyykkisiltä tai sosiaalisilta ominaisuuksiltaan 
ylivertaisena ei-inhimillisiin organismeihin tai 
koneisiin verrattuna. Ihminen ei enää ole kai-
ken mitta. Posthumanismi on essentialismin, 
intentionaalisesti käsitetyn toimijuuden sekä 
kielellisesti käsitetyn subjektiuden kritiikkiä, 
jolloin sillä on myös vahva eettinen ja poliit-
tinen lataus. Posthumanistisessa ajattelussa 
pyritään kiinnittämään huomiota myös ihmis-
en erityisyyteen, mutta erityisyyden lähtökoh-
tana on se tosiasia, että ihminen on kehittynyt 
yhdessä erilaisten materiaalisten ja teknolo-
gisten muotojen kanssa, muotojen, jotka ovat 
radikaalisti ei-inhimillisiä mutta jotka ovat 
tehneet ihmisen siksi, mitä hän on.”

Tämä essee pohjautuu koulutyöhöni, jossa 
käsittelen posthumanismia itselleni tärkeiden 
aiheiden kautta: autismin kirjo ja vaatesuun-
nittelu.  

Autismi ja posthumanismi
Autismi tai autisminkirjo, on laaja-alainen 
keskushermoston kehityksellinen häiriö (Duo-
decim & Lumikukka Socada, 2019). Autismi 
on synnynnäistä ja vaikka jokainen autisti on 
hieman erilainen, samoja ydinpiirteitä voi-
daan tunnistaa jokaisella: haasteet sosiaalises-
sa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa, 
aistien välittämä tietoa on poikkeavaa, vaikeu-
det toiminnan ohjauksessa ja poikkeavan voi-
makas hermoston ylikuormitus ja stressitason 
nousu (Autismiliitto, 2023). Olen itsekin autis-
ti. Sain diagnoosini aikuisena, mutta piirteitä 
on näkynyt lapsesta asti. Olen aina ollut hyvin 
stressialtis ja kuormitun esimerkiksi äänistä ja 
kirkkaista valoista helposti. Minulla on myös 
haasteita kommunikaatiossa. Ihmisten ym-
märtäminen on toisinaan varsin haastavaa, 
erityisesti uudet tilanteet saavat minut helposti 
lukkoon. Olenkin opetellut tietoisesti ulkoa 
erilaisia keskusteluita ja kun olen uudessa 
tilanteessa,   seuraan muita, miten he etenevät 
ja reagoivat. 

Vaikka autismissa on jonkin verran elämää 
haastavia aspekteja, on autismissa myös hy-
viä puolia. Itselläni ne ovat vahva oikeuden-
taju ja syvä keskittyminen asioihin, jotka  
kiinnostavat minua (Autismiliitto, 2023). En 
ole myöskään ainoa, jolle posthumanistiset 
aiheet ovat tuoneet mieleen autismin kirjon. 
Erityisesti autismin ja kyborgin yhteys nousee 
esiin erilaisissa tutkimuksissa (Farhangi ym., 
2021; Reddington & Price, 2016). Tämä ei ole 
toisaalta ihme. Kyborgia kuvataan usein loo-
gisena, monotonisena ja kylmänä olentona, 
jonka ihmisyyttä me voimme pohtia. Nämä 
samat piirteet on usein yhdistetty autistei-
hin. Toisaalta, posthumanistiselta kannalta 
katsottu autismin ja kyborgi kuvaston yhteys 
on loistavaa, sillä se laajentaa käsitystämme 
ihmisyydestä ja kommunikaatiosta.

Autisteja, koiria, objekteja – 
Pohdintaa posthumanismista

Teksti ja kuvat: Mico Ekberg
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Eräs erikoisempi ilmiö autismin kirjolla on 
objectum-seksuaalisuus. Objectum-seksuaali-
suus, (tunnetaan myös nimellä objektiseksuaa-
lisuus, objectophilia tai OS  ), on kun ihminen 
kokee seksuaalista vetoa esineisiin. Toki, kaik-
ki autistit eivät ole objektiseksuaaleja taikka 
kaikki objektiseksuaalit autisteja, mutta iso 
osa objektiseksuaaleista on autisminkirjolla 
(Gatzia & Arnaud, 2022; Simner ym., 2019). 
Tutustuin itse aiheeseen, kun ystäväni kysyi, 
haluaisinko katsoa hänen kanssaan dokumen-
tin ”Married to Eiffel Tower”(2008). Doku-
mentissa seurataan kolmea objektiseksuaalia, 
Eija-Riittaa, Amya ja Naishoa, joka on nykyi-
sin nimeltään Erika. Näistä kolmesta Erika 
on naimisissa Eiffel-tornin kanssa. Erika on 
myöhemmin ilmoittanut julkisesti, että hän ei 
allekirjoita dokumenttia ja kokee sen yliseksu-
alisoivan häntä ja hänen ystäviään. 

Erika Eiffelin elämästä on myös kirjoitettu 
kirja ”Rautaiset rakastajat – matka Erika Eif-
felin maailmaan” (2012). Kirjan on kirjoittanut 
journalisti Janne Flinkkilä. Sen sijaan, että kir-
jassa Kuvailtaisiin lineaarisesti Erika Eiffelin 
elämänvaiheita, kirja kulkee ajallisesti 
Flinkkilän mukana; kun Flinkkilä 
saa tietää objektiseksuaaleista, 
kun hän ensimmäisen kerran 
haastattelee Erika Eiffeliä ja 
miten hän päättää muuttaa 
Berliiniin kirjoittaakseen 
Erikasta kirjan. Kirjailijan 
ja Erikan keskusteluista, sekä 
kirjailijan huomiot Erikasta 
avaavat Erikan ja objektiseksuaa-
lien maailman selkeästi.

Sekä dokumentista että kirjasta käy ilmi, että 
objektiseksuaalit ovat tietoisia siitä, että heidän 
yhteisössään on paljon autisteja. Dokumenttiin 
osallistunut Amy kertoo dokumentissa suoraan 
olevansa autismin kirjolla. Keskustellessani  
ystäväni kanssa kirjasta, huomasimme että kirja 
korosti Erikan autistisia piirteitä, vaikka Erika 
ei itse ole autisti. Emme tiedä, halusiko kirjailija 
vain korostaa Erikan piirteitä vai voisiko Erika 
mahdollisesti olla diagnosoimaton autisti. On 

kuitenkin 
hyvä tietää, että 

naisille ja tytöille autismin diag-
noosin saaminen on usein haastavampaa ver-
rattuna poikiin ja miehiin (Rynkiewicz ym., 
2019; Zener, 2019).

Objektiseksuaalisuus on minusta hyvä linssi 
posthumanistiselle tarkastelulle. Objektisek-
suaalit poistavat ihmisen kanssakäynnin kes-
kiöstä. Rakkaus ja parisuhde ovat kuitenkin 
asioita, jota useimmat ajattelevat kahden 
ihmisen väliseksi, eikä objektin ja ihmisen. 
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Rakkauden kohteena ei myöskään tarvitse 
välttämättä olla rakennus, vaan se voi olla 
myös pehmoeläin, älylaite tai vaikkapa puu. 
Voimme argumentoida, että autistien kokema 
objektiseksuaalisuus ja rakkaus esineitä koh-
taan on vain hermoston eri tavalla tulkitse-
maa aistiviestintää, muun muassa synestesian 
kautta (Gatzia & Arnaud, 2022; Simner ym., 
2019). Syynä voi olla myös fetissi tai autismin 
aiheuttamat sosiaaliset haasteet (Gatzia & Ar-
naud, 2022). Jos kuitenkin palaamme doku-
menttiin, luemme erilaisia keskutelupalstoja, 
esimerkiksi redditin r/objectum_sfw, voimme 
nähdä objektiseksuaalien aktiivisesti kom-
munikoivat oman rakkauden kohteensa kans-
sa. ”Married to Eiffel tower” dokumentissa 
voimme nähdä, kun Erika silittää eri rakkau-
den kohteitaan, muun muassa Eiffel tornia 
ja Berliinin muuria, keskustelee heille, 
on läsnä ja yhteydessä. Kyseessä on 
kuitenkin parisuhde. Yksilön on täy-
tynyt kommunikoida  jollain tasolla 
objektin kanssa, jotta parisuhde voi 
syntyä.

Sekä autistien, että objektiseksuaa-
lien kokemukset   ovat hyviä linsse-
jä posthumanistiseen tutkimukseen. 
Erityisesti objektiseksuaalisten au-
tistien kokemukset voivat hyvin 
avata ylilajista kanssakäyntiä ja 
sitä voisi soveltaa esimerkiksi ih-
misen, koneen ja kyborgin välisen 
suhteen ymmärtämiseen ja tut-
kimiseen.

Muoti, posthumanismi 
ja koirat
Tutustuin oman alani, eli muodin 
ja vaatesuunnittelun, posthuma-
nistisiin suuntauksiin. Kurssin 
luennoilla, joilla tutustuin post-
humanismiin, ei erityisesti tul-
lut mitään vaatesuunnittelun 
näkökulmasta, joten lähdin et-
simään erilaisia artikkeleita. 
Löysin suunnitelija Iris van 

Herpenistä ja hänen suunnitteluprosessis-
taan kertovan artikkelin (Smelik, 2022). Iris 
van Herpen yhdistelee perinteisiä vaatteen 
valmistuksen tekniikoita uusiin tekniikoihin, 
kuten 3D-printtaukseen. Koin aluksi turhau-
tumisen tunteita, kun kävin suunnittelijan 
asuja läpi. Abstrakteja, näyttäviä asuja. Kau-
niita ja toisinaan hieman pelottaviakin asuja.   
En kuitenkaan  
ymmärtänyt, 
miten nämä 
asut liittyvät 
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posthumanismiin. Jos posthumanismissa on 
tärkeä vähentää ihmiskeskeisyyttä, niin en 
koe näiden vaatteiden olevan sitä, sillä vaikka 
ihmisen muoto abstraktoituu, on ihminen silti 
vaatteen keskiössä, ihminen kantaa vaatetta. 

Etsiessäni lisää tietoa, löydän Annamari Väns-
kän artikkelin ”How to do humans in fash-
ion: Towards posthuman critique of fashion” 
(2018). Artikkelissa Vänskä puhuu, kuinka 
voimme hyödyntää posthumanistista kritiikkiä, 
kun puhumme vaatteista ja vaatesuunnittelus-
ta. Erityisesti Vänskä nostaa esiin, että meidän 
täytyy pyrkiä pois ihmiskeskeisyydestä, eli 
antroposentrismistä, muotia ajatellessamme. 
Tekstissään Vänskä käyttää esimerkkinä koi-
rille tehtyjä vaatteita, kuinka alun perin idea-
na on ollut suojata koiraa säältä, mutta usein 
vaatteet ovat kuitenkin muuta kuin suojaavia. 
Koirille suunnitellut vaatteet tuovat esiin, että 
voimme ajatella vaatteita ilman ihmistä. 

On kuitenkin hyvä huomioida, että Väns-
kä myös mainitsee koiran nousseen eläi-
men tasolta uudelle tasolle; lemmikki. Koira 
koetaan yhtenä perheen jäsenenä ja häntä koh-
dellaan myös niin.   Koiran pitää käyttäytyä ih-
misen päättämällä oikealla tavalla, joten koira 
viedään kouluun kuin lapsi. Koiran pitää myös 
näyttää siistiltä ja hyvältä, joten se puetaan ja 
trimmataan ihmisen valitsemalla tavalla. 

Kirjoittaessani tätä tekstiä, meillä on hoidossa 
puolisoni siskon koira. Viedessämme koiraa 
ulos, kiinnitän normaalia enemmän huomi-
ota, miten omistajat ovat pukeneet koiransa 
ja kommunikoivat omien ja muiden koirien 
kanssa. Koirapuistossa tapaamme kaksi minia- 
tyyri pinseriä, joilla molemmilla on haalarit 
päällä. Ne suojaavat kylmältä. Haalarit ovat 
kuitenkin keskenään eri väriset, toinen mus-
tavioletti ja toinen tumman sininen. En usko, 
että koiraa kiinnostaa, minkä väriset haalarit 
sillä on päällä. Onko haalarien värit valittu sik-
si, että omistajat osaavat erottaa koirat toisist-
aan? Koirat ovat kyllä eri värisiä ja sen näkee, 
vaikka haalarit ovat päällä. Ehkä koirat eivät 
pidä siitä, että vaate haisee toiselle koiralle? 
En osaa sanoa.

Koirapuiston ulkopuolelta kulkee chihuahuaa 
ulkoiluttava ihminen. Chihuahua alkaa luon-
nollisesti haukkumaan koirapuiston koirille, 
chihuahuat ovat ennen olleet vahtikoiria. 
Omistaja reagoi koiransa haukkumiseen 
käskemällä koiran lopettaa räksytys. Samalla 
koirapuistossa olleista pinsereistä toinen alkaa 
haukkua takaisin. Hänen omistajansa ei sano 
mitään. Pohdin itsekseni, miksi koiran pitää 
lopettaa haukkuminen, jos se on sille luonnol-
linen asia. Se ei erityisesti häiritse muita, kuin 
ihmisiä. Me emme koe tarvetta räksyttää, joten 
oletamme, että koiran pitäisi tietää sama.

Palaan takaisin Iris van Herpeniin ja luen 
ajatuksella Smelikin raportin van Herpenin 
vaatesuunnittelusta ja työtavoista. Smelikin 
mukaan van Herpenin vaatteet ovat posthu-
manistisia, koska ne rikkovat tuttua ihmis-
muotoa ja niiden teossa yhdistyy perinteisiä 
puvun teon työtapoja, kuten ompelua, mutta 
myös uusia teknologioita, kuten 3D-print-
tausta. Van Herpenin studiolla työllistetään 
usein muitakin, kuin pelkästään ompelijoita 
ja kaavoittajia. Myös arkkitehdit ovat olleet 
mukana tekemässä Iris van Herpenin asuja. 
Alkuperäiset asut ovatkin jokseenkin kovista 
materiaaleista luotuja, mutta ajan saatossa van 
Herpen on pyrkinyt lisäämään vaatteisiin lii-
kettä, sillä entisenä tanssijana liike on hänelle 
tärkeää.

Yksi vaatteista, jonka Smelik nostaa esiin on 
eräänlainen kasvot peittävä päähine Syntopia 
-vaatemallistosta. Päähine peittää mallin kas-
vot, mutta samalla päähineen monille tasoille 
printatut kasvot saavat aikaan efektin, kuin 
malli olisi kääntänyt kasvojaan sivulta toiselle 
ja liike olisi jäänyt pysähdyksiin. Syntopia 
mallistossa van Herpen halusi tutkia liikettä 
ja oli inspiroitunut linnuista ja lentoon lähdön 
liikkeistä. Kun katson päähinettä, minulle tu-
lee mieleen Vänskän pohdinnat vaatteista ja 
koirista. Minulle tulee mieleen jostain syystä 
”pup hood”, yleensä nahasta tai tekonahasta 
tehty kasvot peittävä päähine, joka muistut-
taa koiran naamaa. Samoin kuin van Herpenin 
päähine, pup hood peittää käyttäjänsä kasvot 
ja näyttää katsojalle jotain aivan muuta.
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Pup hoodit ovat suosittu fetissi- ja kink piireissä, 
erityisesti puppy play yhteisössä. Usein hupun 
käyttäjä ottaa roolikseen käyttäytyä koiramai-
sesti ja tulla myös kohdelluksi koirana (Lawson 
& Langdridge, 2020).  Vaikka pup hoodit eivät 
samalla tavalla riko ajatustamme liikkeestä ja 
ajasta kuten van Herpenin Syntopia-maski, ne 
peittävät alleen ihmisyyden ja tuoden esiin jo-
tain muuta. Pup hood luo ihmisestä lemmikin, 
jonka kanssa täytyy kommunikoida sen mukai-
sesti. Se avaa myös mahdollisuuden ihmisille 
kokea ylilajista kanssakäymistä   itse, olemalla 
joko lemmikki tai omistaja. Pelkkä pup hood 
ei ole myöskään ainoa vaate, jolla yksilö voi 
häivyttää rajaa oman ihmisyyden ja ei-ih-
misenä olemisen välillä; esimerkiksi erilaiset 
tassua muistuttavat liikerajaa estävät vaatteet, 
jotka pakottavat käyttäjän nelinkontin. 

Vaikka pup hoodeja ei ole vielä näkynyt suu-
rissa muotinäytöksissä, kuten Iris van Her-
penin asuja, on syytä pohtia, voisimmeko 
hyötyä yhteistyöstä ja tutkimuksesta tälläkin 
saralla. Voisimmeko esimerkiksi hyödyntää 
vaatesuunnittelijan ja puppy playtä harrastavan 
henkilön yhteistyönä suunniteltuja vaatteita 
ymmärtääksemme paremmin posthumanismin 
konteksteja? Myös aiempaan lukuun viitaten, 
miten esimerkiksi objektiseksuaalin kanssa 
luodut vaatteet voisivat näyttää? Voisimmeko 
saada ideoita vaatteisiin, joissa ihminen ei ole 
keskiössä, mutta ympäristö, elämä ja kommu-
nikaatio?

Marginaalista ylös 
Marginalisoidut ryhmät ovat minusta tärkeässä 
osassa, kun puhutaan posthumanismin tut-
kimuksesta ja tulevaisuudesta. Seksuaali-, su-
kupuoli-, neuro-, kulttuuri- ja etniset vähem-
mistöt omaavat valtavan määrän tietoa, jota 
harvemmin otetaan positiivisessa valossa tut-
kimuksen kohteeksi – jos ollenkaan. Esimerk-
kinä uusista tutkimuksen kohteista toimisi 
aiemmin tässä esseessä mainitsemani autistit, 
objektiseksuaalit ja puppy play yhteisö. Muita 
yhteisöjä, mitä mieleeni tulee ja olisin halunnut 
kirjoittaa ja tutkia jos aikaa olisi ollut enem-
män ovat therianit, transihmiset ja xenogender. 

Myös saamelaiset ja karjalaiset voisivat tuoda 
uutta ja tarpeellista näkökulmaa posthumanis-
tisen tutkimuksen kentälle.

Haluan lainata yhtä muistiinpanoani suoraan 
tässä, sillä koen että se kaikessa raakuudessaan 
kuvaa paremmin sitä luettua autismin koke-
musta, mitä tätä esseetä varten teksteistä sain:

”Autistit, osittain kasvuympäristön ja osittain 
ihan omassa olemuksessaan, kokee objek-
tisointia. Sä et oo inhimillinen eläin, sä oot 
autisti, sä oot objekti. Niin sitä on paljon hel-
pompi rakastua esim objektiin, koska sä voit 
ymmärtää sitä. Tulee myös mieleen therianit 
objektiseksuaalisuuden lisäksi ja on tosi mie-
lenkiintoista nähdä, miten sen sijaan että ih-
miskunta juhlistais näitä ihmisiä jotka koettelee 
jotain rakkauden ja identiteetin rajaa, miten 
me ei juhlita niitä vaan ne koetaan väärinä 
ja häpeällisinä. Vaikka sehän on ihan sairaan 
upeeta, että sun aivot pystyy kokeemaan jotain 
niin suurta ja inhimillisyyden ylittävää.”

Kun puhutaan ylilajien välisestä yhteistyöstä, 
on hyvä muistaa, ketkä lasketaan ihmiseksi. 
Marginalisoidut ryhmät ovat pitkään nähty 
jonain muuna, kuin ihmisinä. Nyt määritel-
lessämme uutta ihmistä posthumanismin 
kautta, on aika ottaa marginaaleissa kulkevat 
ihmiset mukaan keskusteluun.
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Tiedeviestinnässä etsitään jatkuvasti uusia 
suuntia. Jo vuonna 2013 Tiedonjulkistamisen 
neuvottelukunta (TJNK) julkaisi opetus- ja 
kulttuuriministeriön toiveesta kansallisen 
tiedeviestinnän toimenpideohjelman. Ohjel-
massa kerrotaan, että tiedeviestinnän tulisi 
palvella tieteen ja tutkimuksen kenttien lisäksi 
myös kansalaisten osallisuutta tieteestä ja sen 
mukanaan tuomista edistysaskelista (7). 

Erilaiset tieteen yleistajuistamisen muodot 
ovat kasvattaneet suosiotaan. Hyvänä esimerk-
kinä voidaan käyttää tietopohjaisia podcasteja. 
Radiomedian teettämien selvitysten (2020; 
2023) mukaan podcastien kuuntelun tärke-
impien syiden kärkijoukossa on viihtymisen 
ohella halu oppia uutta. Tiedeviestinnän ja 
vuorovaikutuksen tärkeys näkyy myös siinä, 
että monissa tieteen suuremmissa apurahoissa 
vaaditaan viestintä- ja vuorovaikutussuunnitel-
man tekemistä jo rahoitushaun yhteydessä.  
Esimerkiksi Suomen Akatemian STN-hanket-
ta haettaessa hakemukseen vaaditaan vaikutta-
vuustavoitteen määritys ja noin sivun mittai-
nen vuorovaikutussuunnitelma.

Tieteellisen tiedon 
viestiminen suuremmalle yleisölle oma 
haasteensa. Vaikka monet artikkelit onkin 
julkaistu Open access -lisenssillä tiedon saa-
vutettavuuden takaamiseksi, on tarve help-
polukuisemmille tieteellistä tietoa välittäville 
julkaisutavoille valtava. Open access -julkai-
sut ovat saatavilla ilmaiseksi kenelle tahansa 
verkon käyttäjälle (Suber, 2012, 4–5). Tällai-
nen tiedon avaaminen ei kuitenkaan takaa saa-
vutettavuutta. Usein vieraskielisen tutkimus-
tekstin lukeminen on vaikeaa, jos tekstilaji ei 
ole lukijalle tuttu. Tähän tarvitaan ratkaisuksi 
yleistajuistamista, missä sarjakuvalla on oma 
paikkansa.

Sarjakuva saavutettavuustyökaluna
Sarjakuvan käyttöä saavutettavassa viestin-
nässä on testattu ja pilotoitu eri puolilla maail-
maa ja eri aloilla. Markkinointitutkimuksen 
puolella on huomattu, että kuvat lisäävät käyt-

täjien sitoutumista ja aktiivisuutta, eri-
tyisesti sosiaalisen median viesteissä 

(Li & Xie, 2019). Uudessa-Seelan-
nissa havaittiin, että sarjakuvien 
käyttö viestinnässä lisäsi ihmisten 
aktiivisuutta COVID-19-kyse-

lyihin vastaamisessa. Sarjakuvien 
käyttö lisäsi merkittävästi eri etni-

sistä taustoista tulevien ihmisten 
vastausten määriä, oletettavasti 
siksi, että kyselyn tarkoitus oli 

helpompi ymmärtää kuvallisen 
ohjeen avulla (Kearns et al., 2021). 

Yhdysvalloissa tehdyssä tutkimuksessa  

Miksi viestiä 
sarjakuvalla?
Teksti ja kuvat: H-P Ontto-Panula
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sarjakuvien on myös havaittu parantavan  
vieraan kielen tekstin ymmärtämistä (ks. 
Merç, 2013). Tämä auttaa erityisesti pakolai-
sia ja muita maahanmuuttajia. Toisessa yh-
dysvaltalaisessa tutkimuksessa taas huomat-
tiin, että sarjakuvien opetuskäyttö paransi 
huomattavasti luetunymmärtämisen tasoa 
erityisesti niillä, joilla oli lukemisen vaikeuk-
sia, kuten dysleksiaa (ks. Smith ym, 2019). 
Lisäksi samainen tutkimus huomautti lue-
tunymmärtämisen kasvavan hieman myös 
muilla ryhmillä, vaikka muutos ei ollutkaan 
yhtä merkittävä, kuin lukivaikeuksien koh-
dalla. Huomattavaa kuitenkin on, että sarjaku-
van käyttö ei tutkimuksen mukaan haitannut 
kenenkään oppimista, vaan muutokset olivat 
positiivisia.

Kuvien ja tekstin yhteistyö siis parantaa moni-
mutkaisenkin tiedon ymmärrettävyyttä ja 
keventää lukukokemusta. Tällainen lukemisen 
selkeyttäminen ja keventäminen on erityisen 
hyödyllisiä, kun tutkimuspohjainen viestintä 
siirtyy verkkoalustoille ja pyrkii tavoittamaan 
mahdollisimman laajan yleisön.
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SUomi ja kolme pahaa haltijakummia
Kuvitus ja tekstit: Sara Valta, Värit: H-P Ontto-Panula
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Tarrasotaa natseja vastaan
Teksti ja kuvat: H-P Ontto-Panula

Jokaisella meistä on varmasti kotonamme ties millaisia turhakkeita, kuten fidget spinnereitä, 
lasisia juomapillejä, pillin pesuharjoja, sukkaklipsejä ja paljon muuta. Lisäksi meistä jokaisella 

on varmasti tämä todella samaistuttava ongelma, joka on eräällä tutullani. Hän käy usein 
peittämässä natsitarroja kaupungilla erilaisilla anti-fasistisilla tarroilla...

Mutta hän on 
tosi lyhyt!

Joten tässä 
typerästä roskasta 

ratkaisu ongelmaan!



Kiinnitä 
tarran alaosa 
selfiekeppiin!

Muista silti 
ottaa koko tarrasta 

tausta irti.

Ja näin voit käyttää 
turhaketta korkealla olevien 
natsitarrojen peittämiseen!

Älä anna fasismin näkyä kaduilla. Jos mietit mistä anti-fasistisia tarroja saa, kannattaa 
käydä kurkkaamassa paikallisessa anarkististessa kirjakaupassa, kahvilassa tai baarissa. Myös 
erilaiset natseja vastustavat mielenosoitukset ovat hyviä paikkoja tarrojen saamiselle. Jos anti-
fasistisia tarroja ei ole saatavilla, mikä vain isomman puoleinen mainostarra kelpaa. Ja vielä 

yksi keino! Voit aina itse ostaa tulostettavaa tarrapaperia ja printata ihan omia tarrojasi! 
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Kursiivilla olevat tekstit suoria lainauksia hoi-
totahojen kirjauksista.

06/2015
KELA:n kuntoutusterapia päättymässä 
psykologin vastaanotolla. Edelleen voima-
varat suhteellisen niukat. Varsin luontevasti 
ikäisensä nuoren miehen tyylisesti vuorovaiku-
tuksessa.
Olen 26-vuotias, kun kuntoutusterapi-
ani on päättynyt juuri. Terapiani loppui 
melko äkillisesti, puhuimme psykologini 
kanssa lopetuskäyntien ajankohdista, mutta 
sairastapauksien ja lomien takia tapaamisia 
jouduttiin perumaan. Kesän jälkeen en enää 
kuullut psykologistani enkä äkillisesti perut-
tujen tapaamisten aiheuttaman häpeän takia 
uskaltanut ottaa häneen enää yhteyttä. Tiiviin 
terapiayhteyden loppuminen tuntuu ensin hel-
pottavalta, en ole enää kiinni aikatauluissa ja 
asioiden läpikäynnissä.

10/2016
Aika lääkärille mielenterveyspuolelle. Kesällä 
-15 loppunut kelan tukema terapia. Toivoo 
arvioita tilanteestaan sekä jatkosta.

11/2016
Ahdistusoireilu palannut taasen vahvempana. 
Lääkitys menee. Haluaisi uudelleen lähetteen 
mielialapkl.
Syksyn aikana oloni alkaa jälleen heiketä. 
Alan tajuta, kuinka merkittävä apu terapiastani 
ja jatkuvasta hoitokontaktista on ollut. Hakeu-
dun lääkärin vastaanotolle, mutta en saa uutta 
lähetettä psykiatriselle poliklinikalle oirei-
deni sen hetkisen lievyyden takia. Turvaudun 
opiskelijaterveydenhuoltoon vaikka kokemus-
teni mukaan hoitoa en saa sieltä yhtään sen 
nopeammin tai helpommin. Saan psykiatrin 
ajan usean kuukauden päähän, aikaa varaa- 

Terapia
Teksti: Ihmisenkaltainen, kuvat: Paju Ruotsalainen

Sisältövaroitus: mielenterveysongelmat, itsetuhoisuus, mainintana itsemurha-alttius
Julkaistu alun perin Maan Sataman Sanomat 1/2024

va hoitaja pahoittelee tilannetta ja toteaa 
YTHS:n (Ylioppilaiden terveydenhoitosäätiö) 
mielenterveyspuolen resurssien olevan mini-
maaliset. Psykiatri kirjoittaa minulle lähetteen 
julkisen puolen psykiatrian poliklinikalle sekä 
uusii lääkitykseni. Saan kuulla Kelan karens-
sista, minkä perusteella päättyneen kuntou-
tusterapian jälkeen seuraavaa tuettua terapia-
jaksoa voi hakea aikaisintaan viiden vuoden 
päästä. Alan odottaa vuotta 2020.

03/2017
Tulee YTHS:n psykiatri lähetteellä jatko-
hoitoon hoito- ja kuntoutussuunnitelman tar-
kastusta ja jatkohoitoa varten masennuksen 
ja ahdistuksen vuoksi. Ahdistuneisuus lisään-
tynyt, kertoo, että päivittäin pään sisäinen 
kova meteli. Ei muiden ihmisien ääniä kuule 
tai muuta poikkeavaa. Toistuvia pakonomaisia 
visuaalisia mielikuvia.

05/2017
Ketipinorilla alkuun 
pakkoajatukset hävin-
neet kokonaan. Hiljalleen 
palautuneet mutta pysyneet 
huomattavasti vähäisemp-
inä kuin aiemmin. Useita ker-
toja viikossa – ahdistuneisuus on 
lamaannuttavaa. Hoitajan käynnit 
toteutuneet noin kaksi kertaa kuu-
kaudessa.
Pääsen psykiatrian polille keväällä 2017. 
En muista psyykkisesti voineeni koskaan näin 
huonosti, kuulen jatkuvasti pakkoajatuksia ja 
kivun tuottaminen on ainoa tapa rentouttaa 
kroppani jännitystä. Lääkitystäni muutetaan. 
Tapaan psykiatrista sairaanhoitajaa kor-
keintaan kahdesti kuussa sekä psykiatria muu-
taman kuukauden välein. Psykiatri vaihtuu 
noin puolen vuoden välein lääkäreiden suorit-

Nimimerkki Ihmisenkaltainen halusi terapiaan. Ongelmiksi  
muodostuivat kankea byrokratia ja terapeutin löytäminen. Vaikka  
syvemmästä hoidosta oli aiemmin ollut hyötyä, ei kelakorvausta  

uuteen jaksoon myönnetä yli viiteen vuoteen.
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taessa erikoistumisjaksojaan. 
Ensitöikseen uusi lääkäri ha-
luaa vaihtaa aina lääkitystäni 
huonon hoitovasteen takia.

08/2017
Syksylle nimetyn hoitajan kans-
sa alustavasti pohdittu ahdistus-
ryhmään osallistumista ja tämä 
suositeltavaa. Elokuun ryhmä 
lienee täynnä mutta seuraavaan 
alkavaan ryhmään mahdollisuuk-

sien mukaan suositetaan. Mikäli 
ahdistusryhmän kahdeksan käyntiä herättävät 
potilaassa ajatuksen, että terapiatyyppisesti 
haluaisi asioiden parissa työskennellä, voi-
daan jatkossa DKT tai psykoterapiaa harkita.
Käyn psyk. polin kahdeksan kerran ahdistus-
ryhmässä, jossa käydään läpi ahdistuksen hal-
linnan keinoja. Ryhmämuotoinen työskentely 
tuntuu hankalalta ja aiheiden käsittely jää hy-
vin pinnalliseksi. Kyselen joka kerran psyki-
atria tavatessani mahdollisuutta julkisin varoin 
kustannettavaan lyhytterapiaan, mutta tätä ei 
lähdetä toteuttamaan. Syy jää minulle epä-
selväksi.

11/2017
KELAn psykoterapian koki hyödyllisenä, mutta 
ei ehtinyt kaikkia asioita käsittelemään. Poti-
las on kiinnostunut ja halukas DKT-ryhmään. 
Suositellaan potilaan ottamista jonoon. Ser-
tralinista ei sivuvaikutuksia. Ketipinor unet-
tomuuteen, trigly noussut. Kokeillaan vaihtaa 
Triptyyliin.

Alan tajuta hiljalleen hoitoni olleen pitkälti 
oireiden hillitsemistä, mutta en ole tunnistanut 
lapsuudessani ja nuoruudessa kokemiani trau-
moja ahdistuksen lähteekseni. Tässä vaiheessa 
en toki tunnusta asiaa edelleenkään, en edes 
halua kuulla tai nähdä sanaa ”trauma”. Alan 
väsyä uusiin lääkekokeiluihin, saan kaikista 
lääkkeistä lievempiä tai pahempia sivuoireita. 
Olen ollut nuoresta pitäen hyvin lääkemyön-
teinen, mutta kahden vuoden sisään tulen 
kokeilemaan yhteensä kahdeksaa eri lääkettä. 
”Avomurtuman hoitamista laastarilla”, pohdin 
usein lääkehoidostani.

11/2018
DKT terapia jatkuu, samoin käynnit erikois-
sairaanhoitajan vastaanotolla. Jatkossa mah-
dollisesti haetaan uudestaan Kelan kuntou-
tusterapiaa.
Aloitan maaliskuussa 2018 dialektisen käyt-
täytymisterapian (DKT) ryhmämuotoisena. 
Ryhmä kokoontuu kerran viikossa. Vierai-
den kanssa samassa tilassa oleminen tuntuu 
haastavalta ja joudun pakottamaan itseni joka 
käynnille.

03/2019
Jatkosuunnitelma tehdään lähete nettitera-
piaan, suositellaan ahdistuneisuusryhmään. 
Kelan psykoterapiasta viisi vuotta ensi vuoden 
puolella ja jatkossa voidaan hakea jatkoa Ke-
lan psykoterapiaan tämä onnistunee terveys-
aseman kautta. Suunnitelmissa nyt kevään 
aikana päättää hoitojakso ja hoito siirtyy omal- 
le terveysasemalle. Soittoaika kahden viikon 
kuluttua ja päätöskäynti huhtikuussa.

04/2019
Potilas kokee jakson aikana vointinsa hieman 
kohentuneen ja hyötyneensä DKT taitoryh-
mähoidoista. DKT-taitoryhmähoito on päät-
tynyt maaliskuun lopulla. Tehty lähete netti-
terapiaan.
Kaksi vuotta on tullut täyteen, joten hoitokon-
taktini katkeaa psykiatrian poliklinikalle. 
Sairastan kroonisesti, mutta hoitoa myön-
netään lyhyissä pätkissä. DKT-ryhmä on herät-
tänyt ristiriitaisia tunnelmia ja sanallistan ne 
eräällä tapaamiskerralla: ”mietin ensimmäiset 
11 kuukautta, että mitä hittoa mä täällä teen”. 
Tunnistan kuitenkin saaneeni paljon työkaluja 
ja ryhmäterapian hyöty kristalloituu erääseen 
talviseen päivään, kun olen kotimatkalla saa-
massa massiivista kehon lamauttavaa paniik- 
kikohtausta. Tajuan työntää paljaat käteni sy-
välle lumihankeen ja tunnustella kehoni reak-
tioita. Tunnen ensimmäistä kertaa vuosikausiin 
hallitsevani toimintakyvyttömäksi minut teh-
nyttä ahdistustani.

08/2019
Opiskelija ottaa yhteyttä, sillä toivoo aikaa 
psykiatrille. Kertoo olleensa mielenterveyspo-
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liklinikan asiakas ahdistu-
neisuuden ja masentunei-
suuden vuoksi viimeiset 
vuodet, jonne hänet ohjat-
tu YTHS:n kautta. Käy-
nyt YTHS:n psykiatrin 
vastaanotolla 16.1.2017. 
Mielenterveyspoliklinikalta 
hänet uloskirjattu hiljat-
tain. Tällä hetkellä ei lääkityksiä 
käytössä.
Kertoo, että tällä hetkellä on masentunei-
suutta ja itsetuhoisia ajatuksia. Ei ole itseään 
vahingoittanut, eikä koe nyt olevansa itse-
murha-altis. Toivoo lääkitystarpeen arviota. 
Yleislääkäriajat menevät kuukauden päähän. 
Opiskelija kokee tarvitsevansa apua aikaisem-
min.
Suositeltu lähetteen hakemista, jotta voisi 
palata takaisin psyk.polille. Siellä mahdollista 
arvioida myös ostopalvelupsykoterapian mah-
dollisuus, koska Kelan kuntoutusterapia ei tule 
vielä kysymykseen, aikaisintaan 5 vuotta edel-
lisen jakson päättymisestä.
Hoitoni päättyy huhtikuussa 2019 ja kesän 
aikana vointini romahtaa jälleen, kuten aina 
ennenkin jäätyäni ilman hoitoa. Hoitomyön-
teisyyteni on karissut ja olen itsenäisesti 
päättänyt lääkitykseni sivuoireiden ja heikon 
hoitovasteen takia. Teen kesällä palkkatöitä 
äärimmäisen ahdistuksen vallassa. Kirjoitan 
nettiterapiassa tuntemuksiani ylös ja netti- 
terapeutti soittaa minulle huolestuneena muu-
tamaan otteeseen. Toteamme lopulta yhdessä 
nettiterapian olevan vääräaikaista ja minulle 
väärä hoitomuoto.

09/2019
Potilas keskeytti nettiterapian hyödyttömänä. 
Lääkehoitoa ei ole ollut 5/2019 jälkeen, erilai-
sia lääkeyhdistelmiä ollut käytössä vaihtelevin 
ja pääosin heikoin hoitovastein, viimeisin 
Brintellix 5mg ja Voxra 150/300mg. Hänelle 
on kokeiltu sertraliinia, mikä aiheuttaa lihas-
nykäyksiä, vaihdettu venlafaksiiniin, joka ei 
sopinut ja vaihdettu edelleen Valdoxaniin, 
josta myös haittavaikutuksia.

10/2019
Potilaasta tullut uusi lähete 
YTHS:lta. Vastikään 2 vuoden 
hoitojakso päättynyt, saanut 
kattavasti mielialahäiriö- 
pkl:n tarjottavissa olevat 

hoitomuodot. Otetaan kon-
sultaatiokäynnille - lääkityksen 

suhteen vielä jotain tehtävissä?  
yksilöpsykoterapia?

Tapaan uuden lääkärin, mikä tarkoit-
taa uutta lääkitystä. Tällä kerralla kokeilu 

tuntuu onnistuneelta, sivuoireet ovat lieviä ja 
aktiivisuuteni lisääntyy huomattavasti.

04/2020
Ahdistus on suurin ongelma, joka aiheuttaa 
aloityekyvyttömyyttä, plas ollut kuitenkin suh- 
teellisen toimintakykyine, hoitanut koti-
asoitaan, opiskelu ei kuitenkaan täsipäiväistä.

05/2020
Terapiassa ollut aiemmin ja karenssi umeptu-
massa kesällä. Käynyt DKT:ssä, joka loppunut 
viime keväällä. Terapian suhteen potilaan ka-
renssi päätymässä kesällä, jonka jälkeen voi 
aloittaa halutessaan uuden terapianhankin-
taprosessin.
Maaginen viiden vuoden raja lähestyi, olen 
kärsinyt karenssini! Voin hakea terapiaa! 
Elämäni parantuu välittömästi!
…paitsi että oikeasti tässä vaiheessa olen 
väsynyt byrokratiaan, psykiatreihin, polei-
hin, resepteihin enkä jaksa aloittaa rankaksi 
tietämääni terapianhakuprosessia välittömästi 
viiden vuoden rajan ylitettyäni.

07/2020
Hoito päättyy, jatko YTHS ja terveysasema, 
joissa lääkkeiden uusinta ja tarvittaessa 
lääkärinlausunnot.

10/2020
Pyydetty lääkäriaikaa kuntoutukseen liittyen

01/2021
KELA:n tukema psykoterapia päättynyt 
2015.Olisi kiinnostunut aloittamaan uuden 



psykoterapiajakson erityisesti opintojen lop-
puunsaattamisen tukemiseksi ja tämän vuoksi 
lähete uudelleen mielialahäiriöpoliklinikalle 
laaditaan.
Syksyllä jaksan lopulta ajatella hoitoani uusin 
silmin. Tarvitsen terapiaa voidakseni parem-
min. Tai siis ”pitääkseni työkykyäni yllä”. 
Tarvitsen terapian hakua varten psykiatrin lau-
sunnon, joten odotan psykiatrille pääsyä vielä 
huhtikuulle.

04/2021
Toivoisi pääsevänsä uudelleen psykoterapiaan. 
Haluaisi käsiteltävän lapsuduen ja nuoruuden-
aikaisia traumaattisia kokemuksia ja vaikeaa 
suhdettaan omiin vanhempiin.

05/2021
Psykoterapia-arvio
Arvioitava on käynyt kognitiivisen Kelan 
kuntoutuspsykoterapian v. 2012-2015, jossa 
käsiteltiin mm itseluottamusta. Koki hyö-
tyneensä terapiasta. Kuitenkin koki, että ei 
kyennyt käsittelemään traumaattisia kehitys-
historian tapahtumia. Tähän olisi nyt valmis 
ja halukas.
Saan B-lausunnon, tapaan (etänä) psykologia, 
joka neuvoo terapian haussa. Hän varoittaa 
jo etukäteen prosessin pituudesta ja rankkuu-
desta. ”Laita ihan vaan suoraan kerralla aina 
vähintään kymmenelle terapeutille kyselyä.” 
Olen kuullut kauhutarinoita, joissa ihmiset 
joutuvat ottamaan yhteyttä yli viiteenkym- 
meneen terapeuttiin.

05/2021-08/2021
Tutkin Kelan palvelun tarjoajien listaa, Min-
duun psykoterapeuttihakua, eri yhdistysten 
listoja terapeuteista ja alan pommittaa mah-
dollisia tulevia terapeuttejani sähköposteilla. 
Ohjeistuksen mukaan etsin aina kymmenen 
potentiaalista tulevaa terapeuttia ja lähetän 
heille viestiä, jossa kyselen mahdollista tutus-
tumiskäyntiä.
Ensimmäisten kieltävien sähköpostien jälkeen 
tuntuu pahalta. Noin kymmenennen jälkeen 
alkaa vain turhauttaa. Kesän aikana lähetän 84:
lle psykoterapeutille tiedusteluviestin. Heis-

tä 53 ilmoittaa vastaanottoaikojensa olevan 
täynnä. Saan varattua tutustumiskäynnin kah-
delle terapeutille. Lopuista vajaasta kolmes-
takymmenestä en kuule mitään.

09/21
Aloitan terapian noin kuuden vuoden odot-
tamisen jälkeen. Lokakuun lopussa saan myön-
teisen päätöksen Kelalta. Siihen asti maksan 
käyntini itse. Olen kesäkuussa saanut elämäni 
ensimmäisen pidemmän työsopimuksen, joten 
en joudu ongelmiin. Terapeutti kysyy huoles-
tuneena pärjäämistäni ojentaessaan minulle 
yli 800 euron laskun. Saan toki osan Kelalta 
takaisin, mutta esimerkiksi tutustumiskäynnit 
joudun maksamaan itse. Tutustumiskäynteihin 
kuluu 320 euroa. Kuukausittaiseksi omavas- 
tuukseni jää noin 150-200 euroa riippuen käyn-
tien määrästä.
Terapiani on tarkoitettu kuntouttavaksi ja sen 
kuntouttavaa vaikutusta seurataan vuosit-
tain. Hakemuksiin kirjoitin yhdeksi tärkeim-
mistä terapian aloittamisen syistä työky-
vyn ylläpitämisen. Mikäli en olisi näinkään 
työkykyinen kuin nykyään olen, en terapiaa 
Kelan tukemana saisi. Pelkkä elämänlaadun 
parantaminen ei olisi tarpeeksi hyvä syy.

Mielenterveyteni totaalisaldo 
vuosilta �015-�0�1
Nähtyjä psykiatreja: 9 kpl
Kokeiltuja lääkkeitä: 12 kpl
Terapeutteja tavoiteltu: 84 kpl
Terapeuttiehdokkaita tavattu: 2 kpl
Terapiaan pääsyn kesto: 6 vuotta
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Niin siinä taisi käydä. Vuosikaudet odotin terapiaan pääsyä ja terapeutin löydyttyä sinnittelin. 
Sinnittelin, vaikka jossain syvällä oli koko ajan fiilis, että tää ei ole oikein. Tää tyyppi ei ole tur-
vallinen, tää tyyppi voi satuttaa. Eikä me oikein kumpikaan tajuttu miten ja milloin se kävi. Ei 
se mikään kertajuttu ollutkaan, se oli vain viikosta toiseen sisälläni kasvavaa epäilystä ja turvat-
tomuutta. Tilassa, jonka pitäisi olla turvallinen tila, sellainen, jossa saa sanoa juuri ne asiat, mitä 
muualla ei voi. Ihmisen kanssa, joka on nimenomaan minua varten, auttamassa minua.

Mitä sitten tehdään, jos terapeutti vahingoittaa?

Oma reaktioni oli välttely, jätin käyntejä väliin, en vastannut yhteenottoihin. Välttelin kunnes 
en enää kehdannut ja menin takaisin vastaanotolle. En saanut sanottua, mutta jotain sain 
kirjoitettua. Tahdoin lopettaa terapian mahdollisimman pian. Oli siitä puhuttu jo ja terapeutti 
oli yrittänyt ymmärtää mitä tässä oli tapahtunut. Kuin yhtäkkiä olin muuttunut hirvittävän 
sulkeutuneeksi ja etäiseksi. Hän ei ollut huomannut niitä pieniä nirhaisuja, joita luottamukseeni 
terapeuttia kohtaan oli saanut ja lopulta nirhamat muuttuivat avonaisiksi haavoiksi. Miten siinä 
tilanteessa, kun olin pirstaloitumassa turvattomuudesta, voisi olla mahdollista samassa turvat-
tomuudessa lähteä jotain korjaamaan? No ei se ollutkaan mahdollista, minä jäin ahdistukseni 
kanssa terapian ulkopuolelle ja terapeutti ehkä miettimään missä mentiin vikaan.

Toisinaan mietin paljonkin sitä, mitä hän minusta pohtii. Tai pohtiiko enää. Kalvaako epäonnis-
tuminen, mietityttääkö miten voin? Vai olenko jo siirtynyt taka-alalle, käsitelty työnohjauksessa 
loppuun? Välillä saan nautintoa siitä, että ehkä häntäkin ahdistaa ja surettaa. Että ehkä minä 
en ole ainut, joka kärsi. Ja toisinaan sukellan epätoivon sisälle, ehkä tämä olikin minulle ihan 
oikein. Miksi edes yritin hakea apua, näppinsä siinä kuitenkin vain polttaa.

”Aina on mahdollisuus tulla takaisin, vastaanotto on avoinna.”

Lopetuskäynti päättyi positiivisiin sanoihin ja huomasin taas miellyttäväni. Ei tämä nyt niin 
kamalaa ollut, kyllähän tässä oppi paljon itsestään. Ja hetken olikin helpotus ja vapaus, en enää 
näkisi tätä ihmistä! Sitten hiipii ne tummat hahmot silmäkulmiin, jokin uhkaava olemus. Sano-
miset, eleet, tuoksut. Sohvan tuntu, taulujen ripustukset (yksi rivissä oli aina vähän vinossa), 
takan koristelut. Joo, voinhan minä tulla takaisin, käydä tämän konfliktin läpi sitten kun olen 
siihen valmis. 95:llä eurolla tunti. Miksi minun pitää maksaa sen selvittämisestä, että terapeutti 
epäonnistui työssään? Eikö hänen työtään ollut se minun auttamiseni, turvallisuuden lisäämi-
nen? Mitä sitten tehdään kun se epäonnistuu? 

Jatketaan asian kanssa yksin ja yritetään unohtaa koko juttu. Vain aina toisinaan, odottamat-
tomalla hetkellä se muistuttaa. Ilman ulkoista syytä silmiä alkaa kirvellä, tekisi mieli piiloon, 
peiton alle, jonnekin turvaan. Itkettää mutta ei tiedä miksi, eikä itku tule. Heikottaa vaikka on 
syönyt ja juonut vettä, nukkunut hyvin. On yksinäinen olo, vaikka samassa huoneessa on muita. 
Odottaa särkyvänsä, mutta jotenkin pysyy taas kasassa. Ainakin hetken.

-Ihmisenkaltainen 

”Mä pelkään, että sä olet uudelleentraumatisoitunut tän terapian aikana.”
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taiseen vastuuseen perustuva terveysjärjes-
telmä. Elämme aikana, jolloin ihmisen 
peruselinehdot on sysätty voitontavoittelun 
logiikan armoille. 

Suomen terveydenhuollon taso on varsin hyvä 
suhteutettuna kuluihin. Country Health Pro-
file 2023 raportin mukaan Suomen tervey-
denhuolto on laajasti saavutettavissa, vaikka 
menot ovat EU:n keskiarvoa ja muihin Poh-
joismaihin verrattuna suorastaan matalat. Suu-
rin ongelma raportin mukaan ovat kuitenkin 
pitkät odotusajat. Tämä ei todellakaan helpotu 
hallituksen sairaalaverkkosupistusten myötä. 
Kaunistelematta asiaa sen enempää voi todeta, 
että ihmisiä tulee kuolemaan tämän vuoksi.

Mitä tälle voi sitten tehdä? Hyvinvointialueilla 
ei toistaiseksi ole verotusmahdollisuutta ja ne 
ovat täysin riippuvaisia valtiosta. Koska Orpo 
ja Purra haluavat ajaa alueet kriisiin, näin he 
myös tekevät. Tämän voisi kuitenkin muut-
taa, kunhan uudistus saataisiin täysin läpi ja 
alueet voisivat huolehtia omasta taloudestaan 
itsenäisemmin. Salon tapauksessa päivystystä 
voitaisiin venyttää kello 22.00 asti illalla eli 
mahdollisimman pitkään niin että salolaisten 
ei tarvitsisi läksiä Turkuun asti.

Ennen kaikkea tarvitaan kokonaiskuvan ym-
märtämistä. Jos leikataan terveysasemista ja 
yöpäivystyksestä, kalliit ambulanssikuljetuk-
set lisääntyvät. Turun päivystys vie entistä 
enemmän kallista kiireellisen avun rahaa. 
Oikeistopolitiikka ei ole pohtinut kuluja 
kokonaisuutena. Leikkaaminen on tämänhet-
kiselle hallitukselle itseisarvo, säästää se sitten 
tai ei. 

Yhdenvertainen julkinen terveydenhuolto kes-
kittyisi tulevaisuudessa kalliin erikoissairaan-
hoidon tarpeen ennaltaehkäisyyn ja laajaan 
sairaalaverkkoon, jossa perusterveydenhuolto 

olisi kaikkien saatavilla.

Vuosi 2024 loppui rytinällä. Hallituksen 
päätöksestä sairaanhoidon päivystyksiä 
supistetaan yhdeksässä kaupungissa ympäri 
Suomea. Matka päivystykseen voi kasvaa 
jopa 200 kilometriä. Perusterveydenhuollon 
ja erikoissairaanhoidon ympärivuorokau-
tinen yhteispäivystys loppuu sekä Salossa, 
että Oulussa, kun taas perusterveydenhuollon 
päivystys loppuu neljässä eri paikassa. Tämä 
tarkoittaa, että esimerkiksi Salosta lähetetään 
entistä enemmän potilaita lähimpänä olevaan 
suureen sairaalaan Turussa. Potilaat siis siir-
retään jo ennestään ruuhkautuvaan TYKSiin.

Ei myöskään saa unohtaa sellaisia hallituksen 
toimia, kuin 500 miljoonan kelakorvauksien 
nostot yksityisille terveyspalveluille. Tämä 
tietenkin johti siihen, että nämä yksityiset 
hinasivat oitis hintoja ylös. Kelakorvausten 
lisääminen ei siis auttanut ketään muuta, kuin 
terveysjättejä ja heidän osaakkeenomistajiaan.

Nämä kaikki toimet ajavat terveydenhuoltoa 
entistä eriarvoisempaan suuntaan. Tämä on 
ollut kehityksen suunta maailmanlaajuisesti 
jo vuosikymmeniä. Julkinen terveydenhuolto 
supistuu ja tilalle tulee entistä enemmän kal-
listuva sairausvakuutuksiin ja henkilökoh-
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Saavutettavasta terveydenhuollosta 
on tulossa katoava resurssi

Teksti: Sara Valta, kuva: H-P Ontto-Panula
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Ukon horinoita: Paljastin joutessani pedon 
luvun arvoituksen

Eräs päivä suihkussa mietiskelin syntyjä sy-
viä, ja ratkaisin aikani kuluksi pedon luvun 
”666” arvoituksen. Pedon luku on siis Uuden 
testamentin ilmestyskirjasta löytyvät mys-
teeri, jonka avulla uskovat uskovat voivansa 
paljastaa lopunaikojen globaalin johtajan an-
tikristukseksi. Ilmestyskirjasta löytyy myös 
täydellisyyden ja Jumalan luku 777, jonka  
puutteellinen versio 666 on.

Pedon luvun ratkojat eivät ole aiemmin teh-
tävässään onnistuneet, sillä he ovat jääneet 
jumiin kolmen kutosen lukuarvoihin ja  bon-
gailuihin. Kutosia löydetään Googlen logosta 
ja viivakoodien viivoista. Suosittu selitys on, 
että 666 on Keisari Neron nimen lukuarvo 
latinasta hepreaan käännettäessä. Tätä teo-
riaa tukee joidenkin tekstien poikkeava pe-
donluku 616, joka on Neron nimen lukuarvo 
kreikkalaisten aakkosten pohjalta.

Tässäpä ratkaisuni.

Pahamaineista 666:tta kutsutaan ilmestyskir-
jassa myös ihmisen luvuksi. Pedon merkki 
onkin alistumista jonkun toisen luomalle 
kuvalle todellisuudesta. Petoa kumartavalle 
sortokoneistojen luomat mielikuvat tuntuvat 
todellisemmalta kuin todellisuus itse. Jumalan 
luku 777 on olotila, jossa ihminen ymmärtää, 
ettei totuus löydy kulttuuriin sidotuista käsit-
teistä, vaan se on jotain meidän omaa ajattelu-
amme korkeampaa. 

Antikristus on konsepti. He ovat johtajia, jotka 
puhuvat kauniisti, mutta tekojen tasolla sorta-
vat. Heitä seuraavat ilmestyskirjan ratsasta-
jat, sota, nälänhätä, kulkutaudit ja kuolema.  
Ilmestyskirjassa Pedon sanomaa julistaa ”kuva 
joka puhuu”. Kuva lumoaa ihmiset ja saa hei-
dät ottamaan pedon merkin. Vain merkityt 
saavat osallistua yhteiskuntaan, ostaa ja myy-
dä. Tällöin puhuva kuva on aikojen saatossa  

ollut synnin seurauksilla pelotellut kirkko-
herra, kansallisromantiikalla lumonnut fasis-
ti ja kulutusyhteiskuntaa tv:ssä perusteleva 
poliitikko. Sama kaava toistuu aikakaudesta 
toiseen.

Koe maailma, tunne, mikä on tärkeää ja tee 
arvojesi mukaisia tekoja. Näin vältät pedon 
luvun.

Teksti: Saippualla peseytyvä mystikko, Kuva: H-P Ontto-Panula
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