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PAAKIRJOITUS

Ennen Akkojen Horinoiden aloittamista viime vuonna olin yrittanyt tehdd vastaavanlaista
yhteistyossi tehtyd julkaisua jo pitkdan. Monet ndistd ideoista kuitenkin kariutuivat, silla
vaikka miten yritin saada tekijoitd mukaan, en saanut vastauksia tekijoitd etsiviin some-
julkaisuihini. Ajattelin pitkddn, ettd ongelma oli uuteen projektiin sitoutumisen epévar-
muus, etteivit tekijat halunneet hypétd mukaan juttuun, jonka laadusta ei ole takeita. Olen
nyttemmin muuttanut suhtautumistani, seuratessani sitd, miten Google, Meta ja muut isot
verkkoalustat alkavat yhd nikyvdmmin ja ndkyvammin sensuroida siséltod, jota he eivét
halua ndhdi. Yksi ndistd sensuurin kohteiksi joutuneista sisélldistd on organisoituminen.
Verkkoalustat tekevit voittonsa meiddn kaikkien huomiostamme, joten tietenkin alustat
néyttivit kayttdjilleen sisdltod, joka saa heidét jatkamaan selaamista. Lehden tekeminen
vaatii taukoa sosiaalisesta mediasta ja sehén ei tuota voittoa!

Kyseessi ei ole kuitenkaan valttdmatta vain alustojen taistelu kdyttdjiensa ajasta, vaan myos
suurempi poliittinen taistelu. Lehden tekeminen voi johtaa siihen, ettéd tekijd voimaantuu
ja ymmartdd omat vaikuttamisen mahdollisuutensa. Hdn huomaa, ettd voi ihan itse tehda
lehden lisdksi paneelikeskustelun, queer-bileet, mielenosoituksen tai liittyd vaikkapa am-
mattiliittoon. Mik& pahinta, entinen somen suurkuluttaja saattaa muuttua aktiiviseksi poliit-
tiseksi kansalaiseksi, joka muuttaa poliittista jarjestelmad, tehden siitd somejittien kannalta
hirvedn hankalan! Misti voitto sitten tahkotaan?

Syy Akkojen Horinoiden etenemiselle painoon asti oli se, ettdd kdytin vihdoin
aktivistien suosimia kikkoja porukan innostamisessa. Otin suoraan yhteytta
tekijoihin, joiden toivoin osallistuvan ja sen jalkeen kun ensimmdinen lehti oli
valmis, menimme paikalle erilaisiin tapahtumiin, joissa sana lehdestimme voi
lahted kiertdmadn suusta suuhun.

Jos siis nyt tuntuu siltd, ettd sind ha-
luaisit kirjoittaa tai piirtdd (tai mik-
sei jotain muutakin) tdhdn leh-
teen, laita viestid osoitteeseen
rhlehk@utu.fi. Asiasta saa
myos vinkata taitaville kave-
reilleen, silld suusta suuhun
kulkenut viesti on paljon
vallankumouksellisempaa,
kuin se, mika pitdd laimen-
taa Instagramin algoritmid
varten.

Pédtoimittaja:
H-P Ontto-Panula
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Siséaltdvaroitus:
kiusaaminen ja
painopuhe.

Teksti ja kuvat: Pinja Peltonen

Kivat jalkakarvat,
Chewbacca.

Viimeistaan ylaasteella oli selvaa,
etta kehoni oli erilainen. Murrosikani
alkoi jo 10-vuotiaana ja hormoni-
toimintani eli omaa elamaéansa.

Kun muilla ikatovereillani vasta alkoivat
kuukautiset, omissani alkoivat jo ensimmaiset
hairiét. Parin vuoden jalkeen kuukautiseni

eivat olleet enda kuukausittaisia.

Olin aina ollut selvasti muita isompi.
Kouluterveydenhoitajat eivat saaneet painoani
putoamaan, eikd kukaan tiennyt miksi.
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Kaikilla muilla perheeni jasenilla on aina ollut joko
hyvin vaalea, tai hyvin harva jalkakarvoitus. Jopa isallani
on paljon sileAmmat jalat, kuin minulla.

Joudun ajelemaan
karvani noin viikon vélein
jos haluan edes jotenkin
samanlaiset.

T - |
Opin aika nopeasti piilottamaan | Perheessani ei oikein uskottu
jalkani pitkilla housuilla jopa kesalla. ladkarissa kaymiseen. Sain
Se oli helpompaa, kuin kuunnella apua esimerkiksiastuntaongel-

ikatovereideni vittuilua maani vasta, kun mummoni
huomasi sen.

En tiennyt yli 10 vuoteen mika
minun oli. Miksi minun kehoni
naytti niin erilaiselta?

Mitas perskarvoille
kuuluu?

Oireeni alkoivat helpottua

ensimmaisen kerran 17-vuotiaana,
kun sain e-pillerit alettuani

seurustelemaan.

Karvojen kasvunopeus
hidastui, aineenvaihdun-
tani parani ja laihduinkin

hieman ensimmaista
kertaa elamassani.

g E-pillereissa oli
/ valitettavasti useita ongelmia,
=% ja yksi niista oli se, etta niiden teho
alkoi laskea parin vuoden jalkeen

ja oireeni yleensa palasivat.
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Tiiatkoé, mulla ei 00
muuten ollu menkkoja
9 kuukauteen.

Diagnoosini oli munasarjojen monirakkulaoireyhtyma, eli lyhennettyna
PCOS. Koska minulla ei ollut Iahiaikoina aikomuksia yrittaa lapsia, ei
gyne antanut kuin e-pillerireseptin, laskun kateen ja toivotti parjailemaan.
Koska ainoa vaihtoehtoni téllaiseen tutkimukseen oli silloin
yksityisellda, maksoin tasta lystista 250€.

Hirved maara rakkuloita
sulla taalla ainakin on. Miten
tata ei oo koskaan sulla
lahdetty tutkimaan?

Minulla ei ollut tuossa vaiheessa Mutta ilman pillereita minulla ei
ollut pillereité yli vuoteen niiden ollut parikymppisené enéé kiertoa
mielialavaikutusten takia. Olin koko ollenkaan. Heteroparisuhteessa
ajan masentunut ja artynyt, mika olevalle sen tuoma epétietoisuus
on yleinen e-pillereiden sivuoire.FE_'? oli epamiellyttavaa ja aloitin
S o ne lopulta uudelleen.

o e © <




Kun taytin 26, olin jo koittanut viitta eri pillerimerkkié.
Jokaisen kohdalla kéavi aina samoin. Noin parin vuoden ajaksi
oireeni helpottuivat, kunnes teho alkoi hiipua ja jalleen
oy &9 minun piti olla hakemassa uutta reseptia.

sl

E-pillerit eivat ole halpoja, enké ole koskaan saanut
niihin Kela-korvaustakaan, vaikka ne on kirjoitettu
minulle sairauden hoitoon. H

Jokaisen uuden merkin kohdalla toivoin aina, etta
vaikutus kestaisi pidempaan. Olen aloittanut sheivaamisen
12-vuotiaana ja se on alkanut suoraan
sanottuna vituttamaan.

A
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PCOS:&a sairastaville tarjotaan
yleensa oireita lievittdmaén vaikka e-pillereita.
Itsellani ei ole aikeissa hankkia lapsia, vaan
oireiluni on lahinn& kosmeettista, joten vahvem-
paa laékitysté en todennékdisesti saisi.

Nykyaan minulla on kierukka, silla Kierukan laittoon liittyv& kipu on yleinen
se tuli plt_kalla alkr?\valllla paljon hal\{emmaksh pelotteun aihe, mika saa monet myds Kieltay-
kuin koko gjan_hommat_a“uusmja tyma&an sen hankkimisesta kokonaan. ltse
kalliimpia pillereita. sain onneksi hyvan etdkonsultaation ennen
N ) toimenpidetté ja kehotuksen ottaa reilusti
Maksoin siita saman verran, kuin sarkylaékettad ennen, kuin saavun.

yhdekséan kuukauden pillereisté, ja sen tehon
on luvattu kestavan seitseman vuotta.

Sain jopa pienen stressilelun pu-
risteltavaksi ja minulle kerrottiin vaihe
vaiheelta mité oltiin tekemassa.

Se tuli aivan jarkyttavan
kokoisessa paketissa.




Se vaan rajaytti

PCOS:n kasiini!
K leuka
Karvoja alkoi
kasvaa paikoissa, tissit
joissa niita ei ollut 1SSl
aiemmin ollenkaan.
maha
A
?\’u&zunm\ﬂ
Laakkeet?

Olen pitkaén pohtinut e-pillereiden hakemista
oireiden helpottamiseksi, mutta laékkeiden hinnan
ja omavastuuosuuden nousut ovat vaikuttaneet
paatoksentekooni. Kaikesta on pitényt séastaa ja
kun tdma nyt kuitenkin on vain "kosmeettista”.

Ironista kylla, myds siskol-
lani alkoi aikuisidssa esiintya
hirsutismia*. Han sai siihen
ladkityksen, joka ei toiminut.
San hénen kauttaan saman
ladkkeen kokeiluun.

On henkisesti raskasta tuntea itsensa
jatkuvasti vahemman naiseksi néiden oireiden takia.
Mitkaan #girlboss- tai #selflove-postaukset somessa
ei poista sitd, etta en ITSE née itseani

tarpeesi viehattavana.

4

Tiedan, ettei minusta koskaan mitéan IG-mallia saa,
mutta olisi joskus mukava pitda esimerkiksi shortseja
kaupungilla ilman tunnin sheivaamisrumbaa.

En ole kauhean
optimistinen, mutta
onpahan yritetty.

En tykkaa oikein ajatuksesta alkaa
deittaillakaan, karvaisuuden takia.

A “karvojen liikkakasvu




AUTISTEJA, KOIRIA, OBJEKTEJA -
POHDINTAA POSTHUMANISMISTA

Teksti ja kuvat: Mico Ekberg

Tutustuin itse posthumanismiin loppusyksys-
td 2024, kun aloitin kurssin, jonka aihe oli
”tdmén hetken Kuumimmat aiheet taiteellis-
tieteellisessd tutkimuksessa”. Posthumanismi
ei ole erityisen uusi asia ja on ollut termind ja
ajattelun tapana varsin pitkddn, mutta minun
on edelleen vaikea késittdd sitd kokonaisuu-
dessaan. Selittddkseni, mitd posthumanismi
on, lainaan tdssd kohtaa Karoliina Lummaan
ja Lea Rojolan (2020) tekstid kirjasta ”Posthu-
manismi”, silld he selittdvdt minusta parhaiten
mitd posthumanismi on.

"Posthumanistinen ajattelu etsii vaihtoehtoi-
sia, ei-essentialistisia ja ei-hierarkkisia tapoja
ymmdrtdd erilaisten olioiden ominaisuuksia ja
keskindisid suhteita. Posthumanistisen ajat-
telun ldhtokohtana on ajatus ihmisestd, joka
ei mddrity vastakohtaisessa (ja usein myoés
vékivaltaisessa) suhteessa  ei-inhimilliseen.
Ihmistd ei siis pidetd dlyllisiltd, fyysisiltd,
psyykkisiltd tai sosiaalisilta ominaisuuksiltaan
ylivertaisena ei-inhimillisiin organismeihin tai
koneisiin verrattuna. Ihminen ei endd ole kai-
ken mitta. Posthumanismi on essentialismin,
intentionaalisesti késitetyn toimijuuden sekd
kielellisesti kdsitetyn subjektiuden kritiikkid,
jolloin silld on myés vahva eettinen ja poliit-
tinen lataus. Posthumanistisessa ajattelussa
pyritddn kiinnittdmddn huomiota myds ihmis-
en erityisyyteen, mutta erityisyyden lihtokoh-
tana on se tosiasia, ettd ihminen on kehittynyt
yhdessd erilaisten materiaalisten ja teknolo-
gisten muotojen kanssa, muotojen, jotka ovat
radikaalisti ei-inhimillisid mutta jotka ovat
tehneet ihmisen siksi, mitd hdn on.”

Tédmé essee pohjautuu koulutyShoni, jossa
késittelen posthumanismia itselleni tirkeiden
aiheiden kautta: autismin kirjo ja vaatesuun-
nittelu.

AUTISMI JA POSTHUMANISMI

Autismi tai autisminkirjo, on laaja-alainen
keskushermoston kehityksellinen héirid (Duo-
decim & Lumikukka Socada, 2019). Autismi
on synnynndistd ja vaikka jokainen autisti on
hieman erilainen, samoja ydinpiirteitd voi-
daan tunnistaa jokaisella: haasteet sosiaalises-
sa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa,
aistien vélittdma tietoa on poikkeavaa, vaikeu-
det toiminnan ohjauksessa ja poikkeavan voi-
makas hermoston ylikuormitus ja stressitason
nousu (Autismiliitto, 2023). Olen itsekin autis-
ti. Sain diagnoosini aikuisena, mutta piirteitd
on nakynyt lapsesta asti. Olen aina ollut hyvin
stressialtis ja kuormitun esimerkiksi dénistd ja
kirkkaista valoista helposti. Minulla on myds
haasteita kommunikaatiossa. lhmisten ym-
martdminen on toisinaan varsin haastavaa,
erityisesti uudet tilanteet saavat minut helposti
lukkoon. Olenkin opetellut tietoisesti ulkoa
erilaisia keskusteluita ja kun olen uudessa
tilanteessa, seuraan muita, miten he etenevait
jareagoivat.

Vaikka autismissa on jonkin verran eldméaa
haastavia aspekteja, on autismissa my0s hy-
vid puolia. Itselldni ne ovat vahva oikeuden-
taju ja syva keskittyminen asioihin, jotka
kiinnostavat minua (Autismiliitto, 2023). En
ole mydskddn ainoa, jolle posthumanistiset
aiheet ovat tuoneet mieleen autismin kirjon.
Erityisesti autismin ja kyborgin yhteys nousee
esiin erilaisissa tutkimuksissa (Farhangi ym.,
2021; Reddington & Price, 2016). Tdma4 ei ole
toisaalta ihme. Kyborgia kuvataan usein loo-
gisena, monotonisena ja kylmdnd olentona,
jonka ihmisyyttd me voimme pohtia. Namé
samat piirteet on usein yhdistetty autistei-
hin. Toisaalta, posthumanistiselta kannalta
katsottu autismin ja kyborgi kuvaston yhteys
on loistavaa, silld se laajentaa késitystimme
ihmisyydestd ja kommunikaatiosta.



Erds erikoisempi ilmid autismin kirjolla on
objectum-seksuaalisuus. Objectum-seksuaali-
suus, (tunnetaan myos nimelld objektiseksuaa-
lisuus, objectophilia tai OS ), on kun ihminen
kokee seksuaalista vetoa esineisiin. Toki, kaik-
ki autistit eivdt ole objektiseksuaaleja taikka
kaikki objektiseksuaalit autisteja, mutta iso
osa objektiseksuaaleista on autisminkirjolla
(Gatzia & Arnaud, 2022; Simner ym., 2019).
Tutustuin itse aiheeseen, kun ystdvéni kysyi,
haluaisinko katsoa hidnen kanssaan dokumen-
tin “Married to Eiffel Tower”(2008). Doku-
mentissa seurataan kolmea objektiseksuaalia,
Eija-Riittaa, Amya ja Naishoa, joka on nykyi-
sin nimeltddn Erika. Niistd kolmesta Erika
on naimisissa Eiffel-tornin kanssa. Erika on
mydhemmin ilmoittanut julkisesti, ettd hén ei
allekirjoita dokumenttia ja kokee sen yliseksu-
alisoivan hénti ja hdnen ystividan.

Erika Eiffelin eldmistd on myds kirjoitettu
kirja “Rautaiset rakastajat — matka Erika Eif-
felin maailmaan” (2012). Kirjan on kirjoittanut
journalisti Janne Flinkkild. Sen sijaan, ettd kir-
jassa Kuvailtaisiin lineaarisesti Erika Eiffelin
eliménvaiheita, kirja kulkee ajallisesti
Flinkkildan mukana; kun Flinkkild
saa tietdd objektiseksuaaleista,
kun hin ensimmdiisen kerran
haastattelee Erika Eiffelid ja
miten hdn péadttdd muuttaa
Berliiniin ~ kirjoittaakseen
Erikasta kirjan. Kirjailijan
ja Erikan keskusteluista, sekéd
kirjailijan  huomiot Erikasta
avaavat Erikan ja objektiseksuaa-
lien maailman selkeésti.

Sekd dokumentista ettd kirjasta kdy ilmi, ettd
objektiseksuaalit ovat tietoisia siitd, ettd heidan
yhteisdssddn on paljon autisteja. Dokumenttiin
osallistunut Amy kertoo dokumentissa suoraan
olevansa autismin kirjolla. Keskustellessani
ystévéni kanssa kirjasta, huomasimme ettd kirja
korosti Erikan autistisia piirteité, vaikka Erika
eiitse ole autisti. Emme tiedd, halusiko kirjailija
vain korostaa Erikan piirteitd vai voisiko Erika
mahdollisesti olla diagnosoimaton autisti. On

kuitenkin

hyvé tietdd, ettd

naisille ja tytdille autismin diag-

noosin saaminen on usein haastavampaa ver-

rattuna poikiin ja miehiin (Rynkiewicz ym.,
2019; Zener, 2019).

Objektiseksuaalisuus on minusta hyvé linssi
posthumanistiselle tarkastelulle. Objektisek-
suaalit poistavat ihmisen kanssakdynnin kes-
kiostd. Rakkaus ja parisuhde ovat kuitenkin
asioita, jota useimmat ajattelevat kahden
thmisen viliseksi, eikd objektin ja ihmisen.



Rakkauden kohteena ei myoskddn tarvitse
vilttaméattd olla rakennus, vaan se voi olla
my0ds pehmoeldin, dlylaite tai vaikkapa puu.
Voimme argumentoida, ettd autistien kokema
objektiseksuaalisuus ja rakkaus esineitd koh-
taan on vain hermoston eri tavalla tulkitse-
maa aistiviestintdd, muun muassa synestesian
kautta (Gatzia & Arnaud, 2022; Simner ym.,
2019). Syyné voi olla myos fetissi tai autismin
aiheuttamat sosiaaliset haasteet (Gatzia & Ar-
naud, 2022). Jos kuitenkin palaamme doku-
menttiin, luemme erilaisia keskutelupalstoja,
esimerkiksi redditin r/objectum_sfw, voimme
nidhdd objektiseksuaalien aktiivisesti kom-
munikoivat oman rakkauden kohteensa kans-
sa. "Married to Eiffel tower” dokumentissa
voimme ndhdd, kun Erika silittdd eri rakkau-
den kohteitaan, muun muassa Eiffel tornia
ja Berliinin muuria, keskustelee heille,

on ldsnd ja yhteydessd. Kyseessd on
kuitenkin parisuhde. Yksilon on tdy-
tynyt kommunikoida jollain tasolla
objektin kanssa, jotta parisuhde voi
syntyd.

Sekd autistien, ettd objektiseksuaa-
lien kokemukset ovat hyvid linsse-
jé posthumanistiseen tutkimukseen.
Erityisesti objektiseksuaalisten au-
tistien kokemukset voivat hyvin
avata ylilajista kanssakdyntid ja
sitd voisi soveltaa esimerkiksi ih-

misen, koneen ja kyborgin vilisen

suhteen ymmértdmiseen ja tut-

kimiseen.

MUOTI, POSTHUMANISMI
JAKOIRAT

Tutustuin oman alani, eli muodin
ja vaatesuunnittelun, posthuma-
nistisiin  suuntauksiin.  Kurssin
luennoilla, joilla tutustuin post-
humanismiin, ei erityisesti tul-
Iut mitddn vaatesuunnittelun
nikokulmasta, joten 1dhdin et-
siméédn erilaisia artikkeleita.

Loysin suunnitelija Iris van

Herpenistd ja hénen suunnitteluprosessis-
taan kertovan artikkelin (Smelik, 2022). Iris
van Herpen yhdistelee perinteisid vaatteen
valmistuksen tekniikoita uusiin tekniikoihin,
kuten 3D-printtaukseen. Koin aluksi turhau-
tumisen tunteita, kun ké&vin suunnittelijan
asuja lapi. Abstrakteja, ndyttdvid asuja. Kau-
niita ja toisinaan hieman pelottaviakin asuja.
En  kuitenkaan
ymmaértinyt,
miten nama
asut liittyvit




posthumanismiin. Jos posthumanismissa on
tirked vidhentdd ihmiskeskeisyyttd, niin en
koe nédiden vaatteiden olevan sitd, silld vaikka
ihmisen muoto abstraktoituu, on ihminen silti
vaatteen keskiossd, ihminen kantaa vaatetta.

Etsiesséni lisdd tietoa, 10yddn Annamari Véns-
kén artikkelin "How to do humans in fash-
ion: Towards posthuman critique of fashion”
(2018). Artikkelissa Vanskd puhuu, kuinka
voimme hyddyntda posthumanistista kritiikkid,
kun puhumme vaatteista ja vaatesuunnittelus-
ta. Erityisesti Vanské nostaa esiin, ettd meidin
taytyy pyrkid pois ihmiskeskeisyydestd, eli
antroposentrismistd, muotia ajatellessamme.
Tekstissddn Vinskd kdyttdd esimerkkind koi-
rille tehtyjé vaatteita, kuinka alun perin idea-
na on ollut suojata koiraa sddltd, mutta usein
vaatteet ovat kuitenkin muuta kuin suojaavia.
Koirille suunnitellut vaatteet tuovat esiin, etta
voimme ajatella vaatteita ilman ihmista.

On kuitenkin hyvd huomioida, ettd Véns-
kd my6s mainitsee koiran nousseen eldi-
men tasolta uudelle tasolle; lemmikki. Koira
koetaan yhtend perheen jésenend ja hdntd koh-
dellaan my®s niin. Koiran pitdd kiyttéytyd ih-
misen padttdmalld oikealla tavalla, joten koira
viedddn kouluun kuin lapsi. Koiran pitdd myds
ndyttdd siistiltd ja hyvaltd, joten se puetaan ja
trimmataan ihmisen valitsemalla tavalla.

Kirjoittaessani tdtd tekstid, meilld on hoidossa
puolisoni siskon koira. Viedessimme koiraa
ulos, kiinnitdn normaalia enemmén huomi-
ota, miten omistajat ovat pukeneet koiransa
ja kommunikoivat omien ja muiden koirien
kanssa. Koirapuistossa tapaamme kaksi minia-
tyyri pinserid, joilla molemmilla on haalarit
padlld. Ne suojaavat kylméltd. Haalarit ovat
kuitenkin keskendin eri viriset, toinen mus-
tavioletti ja toinen tumman sininen. En usko,
ettd koiraa kiinnostaa, minkd vériset haalarit
silld on paalld. Onko haalarien virit valittu sik-
si, ettd omistajat osaavat erottaa koirat toisist-
aan? Koirat ovat kyll4 eri vérisid ja sen nékee,
vaikka haalarit ovat padlld. Ehké koirat eivit
pida siitd, ettd vaate haisee toiselle koiralle?
En osaa sanoa.

Koirapuiston ulkopuolelta kulkee chihuahuaa
ulkoiluttava thminen. Chihuahua alkaa luon-
nollisesti haukkumaan koirapuiston koirille,
chihuahuat ovat ennen olleet vahtikoiria.
Omistaja reagoi koiransa haukkumiseen
késkemalld koiran lopettaa rdksytys. Samalla
koirapuistossa olleista pinsereistd toinen alkaa
haukkua takaisin. Hénen omistajansa ei sano
mitddn. Pohdin itsekseni, miksi koiran pitdd
lopettaa haukkuminen, jos se on sille luonnol-
linen asia. Se ei erityisesti héiritse muita, kuin
ihmisid. Me emme koe tarvetta raksyttid, joten
oletamme, ettd koiran pitéisi tietdd sama.

Palaan takaisin Iris van Herpeniin ja luen
ajatuksella Smelikin raportin van Herpenin
vaatesuunnittelusta ja tydtavoista. Smelikin
mukaan van Herpenin vaatteet ovat posthu-
manistisia, koska ne rikkovat tuttua ihmis-
muotoa ja niiden teossa yhdistyy perinteisid
puvun teon tyOtapoja, kuten ompelua, mutta
myds uusia teknologioita, kuten 3D-print-
tausta. Van Herpenin studiolla tyollistetddn
usein muitakin, kuin pelkdstddn ompelijoita
ja kaavoittajia. My0s arkkitehdit ovat olleet
mukana tekemissd Iris van Herpenin asuja.
Alkuperdiset asut ovatkin jokseenkin kovista
materiaaleista luotuja, mutta ajan saatossa van
Herpen on pyrkinyt lisddméan vaatteisiin lii-
kettd, silld entisend tanssijana liike on hénelle
tarkeda.

Yksi vaatteista, jonka Smelik nostaa esiin on
erddnlainen kasvot peittdvd pddhine Syntopia
-vaatemallistosta. Padhine peittdd mallin kas-
vot, mutta samalla pad&hineen monille tasoille
printatut kasvot saavat aikaan efektin, kuin
malli olisi kddntdnyt kasvojaan sivulta toiselle
ja liike olisi jadnyt pysdhdyksiin. Syntopia
mallistossa van Herpen halusi tutkia liikettd
ja oli inspiroitunut linnuista ja lentoon 1dhdon
liikkkeistd. Kun katson pédhinettd, minulle tu-
lee mieleen Vinskdn pohdinnat vaatteista ja
koirista. Minulle tulee mieleen jostain syystd
”pup hood”, yleensd nahasta tai tekonahasta
tehty kasvot peittdvd péddhine, joka muistut-
taa koiran naamaa. Samoin kuin van Herpenin
pédhine, pup hood peittdd kayttdjansd kasvot
ja ndyttad katsojalle jotain aivan muuta.

11
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Pup hoodit ovat suosittu fetissi- jakink piireissa,
erityisesti puppy play yhteisossd. Usein hupun
kéyttdja ottaa roolikseen kdyttdytyd koiramai-
sesti ja tulla myds kohdelluksi koirana (Lawson
& Langdridge, 2020). Vaikka pup hoodit eivit
samalla tavalla riko ajatustamme liikkeestd ja
ajasta kuten van Herpenin Syntopia-maski, ne
peittdvit alleen ihmisyyden ja tuoden esiin jo-
tain muuta. Pup hood luo ihmisestd lemmikin,
jonka kanssa tdytyy kommunikoida sen mukai-
sesti. Se avaa myos mahdollisuuden ihmisille
kokea ylilajista kanssakdymistd itse, olemalla
joko lemmikki tai omistaja. Pelkkd pup hood
ei ole mydskddn ainoa vaate, jolla yksild voi
hédivyttdd rajaa oman ihmisyyden ja ei-ih-
misend olemisen vililld; esimerkiksi erilaiset
tassua muistuttavat litkerajaa estdvit vaatteet,
jotka pakottavat kéyttdjdn nelinkontin.

Vaikka pup hoodeja ei ole vield nékynyt suu-
rissa muotindytoksissd, kuten Iris van Her-
penin asuja, on syytd pohtia, voisimmeko
hyotyd yhteistyostd ja tutkimuksesta tdllakin
saralla. Voisimmeko esimerkiksi hyddyntda
vaatesuunnittelijan ja puppy playté harrastavan
henkilon yhteistyond suunniteltuja vaatteita
ymmartddksemme paremmin posthumanismin
konteksteja? Myos aiempaan lukuun viitaten,
miten esimerkiksi objektiseksuaalin kanssa
luodut vaatteet voisivat ndyttdd? Voisimmeko
saada ideoita vaatteisiin, joissa ihminen ei ole
keskidssd, mutta ymparistd, eldmé ja kommu-
nikaatio?

MARGINAALISTA YLOS

Marginalisoidut ryhmét ovat minusta tarkedssi
osassa, kun puhutaan posthumanismin tut-
kimuksesta ja tulevaisuudesta. Seksuaali-, su-
kupuoli-, neuro-, kulttuuri- ja etniset vdhem-
mistét omaavat valtavan miérdn tietoa, jota
harvemmin otetaan positiivisessa valossa tut-
kimuksen kohteeksi — jos ollenkaan. Esimerk-
kind uusista tutkimuksen kohteista toimisi
alemmin tdssd esseessd mainitsemani autistit,
objektiseksuaalit ja puppy play yhteiso. Muita
yhteisdjd, mitd mieleeni tulee ja olisin halunnut
kirjoittaa ja tutkia jos aikaa olisi ollut enem-
mén ovat therianit, transihmiset ja xenogender.

Myds saamelaiset ja karjalaiset voisivat tuoda
uutta ja tarpeellista ndkdkulmaa posthumanis-
tisen tutkimuksen kentille.

Haluan lainata yhtd muistiinpanoani suoraan
tdssd, silld koen ettd se kaikessa raakuudessaan
kuvaa paremmin sitd luettua autismin koke-
musta, mitd tatd esseetd varten teksteistd sain:

" Autistit, osittain kasvuympdriston ja osittain
than omassa olemuksessaan, kokee objek-
tisointia. Sd et oo inhimillinen eldin, sd oot
autisti, sd oot objekti. Niin sitd on paljon hel-
pompi rakastua esim objektiin, koska sd voit
ymmdrtdd sitd. Tulee myds mieleen therianit
objektiseksuaalisuuden lisdksi ja on tosi mie-
lenkiintoista ndhdd, miten sen sijaan ettd ih-
miskunta juhlistais nditd ihmisid jotka koettelee
jotain rakkauden ja identiteetin rajaa, miten
me ei juhlita niitd vaan ne koetaan vddrind
Jja hépedllisind. Vaikka sehdn on ihan sairaan
upeeta, ettd sun aivot pystyy kokeemaan jotain
niin suurta ja inhimillisyyden ylittdvdd.”

Kun puhutaan ylilajien vilisestd yhteistydstd,
on hyvd muistaa, ketkd lasketaan ihmiseksi.
Marginalisoidut ryhmét ovat pitkddn ndhty
jonain muuna, kuin ihmisind. Nyt mééritel-
lessimme uutta ihmistd posthumanismin
kautta, on aika ottaa marginaaleissa kulkevat
thmiset mukaan keskusteluun.
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g\la(é'n on oikealla
Jja me saksimme sen puhk;

Cilla me valitimme.
kaltaisistamme rikkaista

Kun. i5asi kuolee ambulanssiia,
koska lahin pé':'vyrfyr on
litan kaukana
KHun aitisi makaa
Ckaisissa vaipoissaan,
koska hoitajan on korvannut
alymatto

Kun n: tsit marssivat kaduilla
polhsien hellasra huomasea

Ja lapset jonottavat leipia,
Jota ei edes riftd kaikille

Muista mei_dé'n .
vahva ja valittava Syomi,

~SATV



N
LEIKKAUKSET UHKAAVAT.
\ \\ NUORTEN
¥) YHDENVERTAISUUTTA

Eppu Wikstrém

Hallitus haluaa leikata nuorten
kuntoutusrahasta. Mutta alkaa huoliko,
Teemu Keskisarjalla on hyvia neuvoja:

1980-luvulla itsemurha

luvut kasvoivat.
(Duodecim 2003)

"1980-luvun nuorilla ei ollut
kummoista kuntoutusrahaa,
eikd muitakaan
ihmepalveluita. Silloin oli
psykiatrina &rea faija, ja
psyykenladkkeena
keskikalja. Silti useimmat
1980-luvun nuoret selvisivat
elamasta hengissa"

Hallituksen leikkaukset vaikuttavat jo Hallitus vaittda haluavansa ihmisten
syrjdytymisvaarassa olevien nuorten eldméin.  tydllistyvan, mutta samaan aikaan se leikkaa
palveluista, jotka auttaisivat riskiryhmassa
olevia nuoria saamaan tukea ja padsemaan
tydelamaan.

Mene
A1 téihin!

Joo. mutta
tarvisin

Syrjdytyminen lisaa itsemurhan riskia. (THL 2023)



Tama ei ole ensimmainen leikkaus, Hallitus on lakkauttamassa selkokielisen
joka vaikuttaa haavoittuvassa oppimateriaalituotannon kehitysvammaisilta ja
asemassa oleviin lapsiin. muilta runsaasti tukea tarvitsevilta lapsilta.
(Kehitysvammaliitto 2024).

Raha on Opike on kehittanyt ja 10% kaikista
farkeampdd | tuottanut oppimateriaaleja perusopetuksen
kuin lapset! . A s .

erikoisryhmille jo vuodesta oppilaista opiskelee
1988 lahtien. erityisen tuen piirissa.

Kaikilla lapsilla on oikeus peruskoulutukseen, kaikilla nuorilla
on oikeus opiskella ammattikoulussa taikka lukiossa.

Ammatillisessa
erityisopetuksessa opiskeli
yli 30 000 opiskelijaa
vuonna 2022.

11-14% vaestdsta

tarvitsee selkokieltd

(Kehitysvammaliitto 2024)

Me molemmat pidamme
opiskelusta! Meilla on vain
erilaiset tukitarpeet!
Ei ole tasa-arvoa ilman

yhdenvertaisuutta.

"Tasa-arvoa on antaa kaikille pari
kenkia. Yhdenvertaisuutta on antaa
kaikille oikean kokoiset kengat"
-Susan K Gardner



Ainakin

-600000€ +1000 000 €

Leikkauksia kehitysvamma- ja Ampumakeskukselle OQuluun.
autismijarjestdille my&nnettaviin apurahoihin.

Jarjestéjen neuvontapalvelut

Jo tehdyt leikkaukset
vaikuttavat tdhan
ihmisryhmaan.

vastaavat vuosittain tuhansiin
erityisosaamista ja kohderyhman
tuntemusta vaativiin kysymyksiin

Ei valttamaton.

Kehitysvammaisten tukiliiton

lakineuvonta saa noin. 1400
yhteydenottoa vuodessa.

[\ (Tukilitto 2024) Joukkorahoittakaa se.

"Sddstetddn”, mutta milla hinnalla?

Emme faida Emme Taida
ofla sen olla sen
arvoisia, arvoisia,

Emme Taida
olla sen

Minkélaisen viestin tdima lahett3da L
arvoisia,

nuorille, joilla on vaikeaa?

Vammaiset lapset ja nuoret jotka
haluavat opiskella, mutta heilta
evatdan mahdollisuudet siihen?

Perheet,joilla on vaikeaa ja jotka
tarvitsevat tukea jérjestdilta?

Se, ettd et tarvitse palveluita joista
leikkaat, ei tarkoita sita,etteiko olisi
ihmisia jotka niit3 tarvitsevat.
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MIKSI VIESTIA
SARJAKUVALLA?

Teksti ja kuvat: H-P Ontto-Panula

Tiedeviestinndssd etsitddn jatkuvasti uusia
suuntia. Jo vuonna 2013 Tiedonjulkistamisen
neuvottelukunta (TIJNK) julkaisi opetus- ja
kulttuuriministerion ~ toiveesta  kansallisen
tiedeviestinndn toimenpideohjelman. Ohjel-
massa kerrotaan, ettd tiedeviestinnidn tulisi
palvella tieteen ja tutkimuksen kenttien lisdksi
my0s kansalaisten osallisuutta tieteestd ja sen
mukanaan tuomista edistysaskelista (7).

Erilaiset tieteen yleistajuistamisen muodot
ovat kasvattaneet suosiotaan. Hyvéné esimerk-
kind voidaan kdyttda tietopohjaisia podcasteja.
Radiomedian teettimien selvitysten (2020;
2023) mukaan podcastien kuuntelun tirke-
impien syiden kérkijoukossa on viihtymisen
ohella halu oppia uutta. Tiedeviestinndn ja
vuorovaikutuksen tirkeys nidkyy myos siind,
ettd monissa tieteen suuremmissa apurahoissa
vaaditaan viestinti- ja vuorovaikutussuunnitel-
man tekemistd jo rahoitushaun yhteydessd.
Esimerkiksi Suomen Akatemian STN-hanket-
ta haettaessa hakemukseen vaaditaan vaikutta-
vuustavoitteen madritys ja noin sivun mittai-
nen vuorovaikutussuunnitelma.

Tieteellisen tiedon
viestiminen suuremmalle yleisolle oma
haasteensa. Vaikka monet artikkelit onkin
julkaistu Open access -lisenssilld tiedon saa-
vutettavuuden takaamiseksi, on tarve help-
polukuisemmille tieteellistd tictoa vilittdville
julkaisutavoille valtava. Open access -julkai-
sut ovat saatavilla ilmaiseksi kenelle tahansa
verkon kayttdjélle (Suber, 2012, 4-5). Téllai-
nen tiedon avaaminen ei kuitenkaan takaa saa-
vutettavuutta. Usein vieraskielisen tutkimus-
tekstin lukeminen on vaikeaa, jos tekstilaji ei
ole lukijalle tuttu. Téhén tarvitaan ratkaisuksi
yleistajuistamista, misséd sarjakuvalla on oma
paikkansa.

SARJAKUVA SAAVUTETTAVUUSTYOKALUNA

Sarjakuvan kéytt64 saavutettavassa viestin-
ndssd on testattu ja pilotoitu eri puolilla maail-
maa ja eri aloilla. Markkinointitutkimuksen
puolella on huomattu, ettd kuvat lisddvat kayt-
tdjien sitoutumista ja aktiivisuutta, eri-
tyisesti sosiaalisen median viesteissd
(Li & Xie, 2019). Uudessa-Seelan-
nissa havaittiin, ettd sarjakuvien
kéyttd viestinndssd lisdsi ihmisten
aktiivisuutta COVID-19-kyse-

lyihin vastaamisessa. Sarjakuvien
kaytto lisdsi merkittdvésti eri etni-
sistd taustoista tulevien ihmisten
vastausten méirid, oletettavasti

siksi, ettd kyselyn tarkoitus oli
helpompi ymmaértdd kuvallisen
ohjeen avulla (Kearns et al., 2021).
Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa
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sarjakuvien on myds havaittu parantavan
vieraan kielen tekstin ymmairtamistd (ks.
Merg, 2013). Tdma auttaa erityisesti pakolai-
sia ja muita maahanmuuttajia. Toisessa yh-
dysvaltalaisessa tutkimuksessa taas huomat-
tiin, ettd sarjakuvien opetuskdyttd paransi
huomattavasti  luetunymmartdmisen tasoa
erityisesti niilld, joilla oli lukemisen vaikeuk-
sia, kuten dysleksiaa (ks. Smith ym, 2019).
Liséksi samainen tutkimus huomautti lue-
tunymmartdmisen kasvavan hieman myds
muilla ryhmilld, vaikka muutos ei ollutkaan
yhtd merkittdvd, kuin lukivaikeuksien koh-
dalla. Huomattavaa kuitenkin on, ettd sarjaku-
van kayttd ei tutkimuksen mukaan haitannut
kenenkédn oppimista, vaan muutokset olivat
positiivisia.

Kuvien ja tekstin yhteisty siis parantaa moni-
mutkaisenkin tiedon ymmdrrettivyyttd ja
keventdd lukukokemusta. Téllainen lukemisen
selkeyttdminen ja keventdminen on erityisen
hyddyllisid, kun tutkimuspohjainen viestinté
siirtyy verkkoalustoille ja pyrkii tavoittamaan
mahdollisimman laajan yleison.
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Thousand Words? An Empirical Study of Image
Content and Social Media Engagement. Journal of
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Cambridge, London.
TINK.  (2013).  Tiede
Kansallinen tiedeviestinndn

kuuluu  kaikille!
toimenpideohjelma.
Tiedonjulkistamisen neuvottelukunta: Helsinki.



SUOMI JA KOLME PAHAA HALTIJAKUMMIA

Kuvitus ja tekstit: Sara Valta, Vérit: H-P Ontto-Panula

Mutta
jumalahan

jo antoi sinulle

syntymdén lahjon!

Minulta et\/\
saa mitédn,

: prkleen loinen! Onko ades
Jos jumalan arjalainen?
tahto olisi ollut, Onko vanhemmat T
ettd synnyt rikkaaseen

kenties niité "lesboja”?

perheeseen, sen han

Ei nayta
Se selittaisi miksei taysin valkoiselta
olisi myos tehnyt. jumala tykénnyt.. hémérdassé.

saat kummilahjaksi
opintovelkaa! Ja
maksuhdiriGmerkinnan!
Ja syvenevdéin ilmastokriisin!
Ja vield liséié opintovelkaa!
Ja.!lJa.!




TARRASOTAA NATSEJA VASTAAN

Teksti ja kuvat: H-P Ontto-Panula

Jokaisella meistd on varmasti kotonamme ties millaisia turhakkeita, kuten fidget spinnereita,
lasisia juomapilleja, pillin pesuharjoja, sukkaklipsejé ja paljon muuta. Lisdksi meista jokaisella
on varmasti tima todella samaistuttava ongelma, joka on erdilld tutullani. Han kdy usein
peittdmassa natsitarroja kaupungilla erilaisilla anti-fasistisilla tarroilla...

Mutta han on
tosi lyhyt!

Joten tassa
typerastéa roskasta
ratkaisu ongelmaan!




A4 R vty v
vy i i tg%!l{ “l

J afa by felve

Ja ndin voit kayttaa
turhaketta korkealla olevien
natsitarrojen peittamiseen!.

Kiinnita
tarran alaosa
selfiekeppiin!

Muista silti
ottaa koko tarrasta
tausta irti.

Ali anna fasismin niikyi kaduilla. Jos mietit misti anti-fasistisia tarroja saa, kannattaa
kdyda kurkkaamassa paikallisessa anarkististessa kirjakaupassa, kahvilassa tai baarissa. My0s
erilaiset natseja vastustavat mielenosoitukset ovat hyvia paikkoja tarrojen saamiselle. Jos anti-

fasistisia tarroja ei ole saatavilla, mikd vain isomman puoleinen mainostarra kelpaa. Ja vield
yksi keino! Voit aina itse ostaa tulostettavaa tarrapaperia ja printata ihan omia tarrojasi!
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TERAPIA

Teksti: Ihmisenkaltainen, kuvat: Paju Ruotsalainen
Siséltovaroitus: mielenterveysongelmat, itsetuhoisuus, mainintana itsemurha-alttius
Julkaistu alun perin Maan Sataman Sanomat 1/2024

Nimimerkki IThmisenkaltainen halusi terapiaan. Ongelmiksi
muodostuivat kankea byrokratia ja terapeutin 16ytdiminen. Vaikka
syvemmastd hoidosta oli aiemmin ollut hydtyé, ei kelakorvausta
uuteen jaksoon myoOnnetd yli viiteen vuoteen.

Kursiivilla olevat tekstit suoria lainauksia hoi-
totahojen kirjauksista.

06/2015

KELA:n kuntoutusterapia  pddttymdssd
psykologin vastaanotolla. Edelleen voima-
varat suhteellisen niukat. Varsin luontevasti
ikdisensd nuoren miehen tyylisesti vuorovaiku-
tuksessa.

Olen 26-vuotias, kun kuntoutusterapi-
ani on pdéttynyt juuri. Terapiani loppui
melko &killisesti, puhuimme psykologini
kanssa lopetuskdyntien ajankohdista, mutta
sairastapauksien ja lomien takia tapaamisia
jouduttiin perumaan. Kesén jilkeen en endd
kuullut psykologistani enkéd &killisesti perut-
tujen tapaamisten aiheuttaman hépeédn takia
uskaltanut ottaa hdneen endd yhteyttd. Tiiviin
terapiayhteyden loppuminen tuntuu ensin hel-
pottavalta, en ole endd kiinni aikatauluissa ja
asioiden ldpikdynnissa.

10/2016

Aika lddkdrille mielenterveyspuolelle. Kesdlld
-15 loppunut kelan tukema terapia. Toivoo
arvioita tilanteestaan sekd jatkosta.

112016

Ahdistusoireilu palannut taasen vahvempana.
Lddikitys menee. Haluaisi uudelleen lihetteen
mielialapkl.

Syksyn aikana oloni alkaa jélleen heiketd.
Alan tajuta, kuinka merkittdva apu terapiastani
ja jatkuvasta hoitokontaktista on ollut. Hakeu-
dun lddkérin vastaanotolle, mutta en saa uutta
lahetettd psykiatriselle poliklinikalle oirei-
deni sen hetkisen lievyyden takia. Turvaudun
opiskelijaterveydenhuoltoon vaikka kokemus-
teni mukaan hoitoa en saa sieltd yhtddn sen
nopeammin tai helpommin. Saan psykiatrin
ajan usean kuukauden padhdn, aikaa varaa-

va hoitaja pahoittelee tilannetta ja toteaa
YTHS:n (Ylioppilaiden terveydenhoitoséitio)
mielenterveyspuolen resurssien olevan mini-
maaliset. Psykiatri kirjoittaa minulle ldhetteen
julkisen puolen psykiatrian poliklinikalle seka
uusii ladkitykseni. Saan kuulla Kelan karens-
sista, minkd perusteella pédttyneen kuntou-
tusterapian jélkeen seuraavaa tuettua terapia-
jaksoa voi hakea aikaisintaan viiden vuoden
pédstd. Alan odottaa vuotta 2020.

03/2017

Tulee YTHS:n psykiatri ldhetteelld  jatko-
hoitoon hoito- ja kuntoutussuunnitelman tar-
kastusta ja jatkohoitoa varten masennuksen
Jja ahdistuksen vuoksi. Ahdistuneisuus lisddn-
tynyt, kertoo, ettd pdivittdin pddn sisdinen
kova meteli. Ei muiden ihmisien ddnid kuule
tai muuta poikkeavaa. Toistuvia pakonomaisia
visuaalisia mielikuvia.

05/2017
Ketipinorilla alkuun
pakkoajatukset  hdvin-

neet kokonaan. Hiljalleen
palautuneet mutta pysyneet
huomattavasti  vihdisemp-
ind kuin aiemmin. Useita ker-
toja viikossa — ahdistuneisuus on
lamaannuttavaa. Hoitajan kdynnit
toteutuneet noin kaksi kertaa kuu-
kaudessa.

Pédsen psykiatrian polille kevailld 2017.
En muista psyykkisesti voineeni koskaan ndin
huonosti, kuulen jatkuvasti pakkoajatuksia ja
kivun tuottaminen on ainoa tapa rentouttaa
kroppani jénnitystd. Ladkitystini muutetaan.
Tapaan psykiatrista sairaanhoitajaa  kor-
keintaan kahdesti kuussa sekd psykiatria muu-
taman kuukauden vilein. Psykiatri vaihtuu
noin puolen vuoden vilein lddkéreiden suorit-



taessa erikoistumisjaksojaan.
Ensitdikseen uusi lddkéri ha-
luaa vaihtaa aina ladkitysténi
huonon hoitovasteen takia.

08/2017
Syksylle nimetyn hoitajan kans-
sa alustavasti pohdittu ahdistus-
ryhmddn osallistumista ja timd
suositeltavaa. Elokuun ryhmd
lienee tdynnd mutta seuraavaan
alkavaan ryhmddn mahdollisuuk-
sien mukaan suositetaan. Mikdli
ahdistusryhmdn kahdeksan kdyntid herdttivit
potilaassa ajatuksen, ettd terapiatyyppisesti
haluaisi asioiden parissa tydskennelld, voi-
daan jatkossa DKT tai psykoterapiaa harkita.
Kéyn psyk. polin kahdeksan kerran ahdistus-
ryhmissé, jossa kdydddn ldpi ahdistuksen hal-
linnan keinoja. Ryhmémuotoinen tydskentely
tuntuu hankalalta ja aiheiden kisittely jdd hy-
vin pinnalliseksi. Kyselen joka kerran psyki-
atria tavatessani mahdollisuutta julkisin varoin
kustannettavaan lyhytterapiaan, mutta titd ei
ldhdetd toteuttamaan. Syy jdd minulle epa-
selviksi.

1172017

KELAnR psykoterapian koki hyddyllisend, mutta
ei ehtinyt kaikkia asioita kdsittelemddin. Poti-
las on kiinnostunut ja halukas DKT-ryhmddn.
Suositellaan potilaan ottamista jonoon. Ser-
tralinista ei sivuvaikutuksia. Ketipinor unet-
tomuuteen, trigly noussut. Kokeillaan vaihtaa

Triptyyliin.

Alan tajuta hiljalleen hoitoni olleen pitkalti
oireiden hillitsemistd, mutta en ole tunnistanut
lapsuudessani ja nuoruudessa kokemiani trau-
moja ahdistuksen ldahteekseni. Tdssd vaiheessa
en toki tunnusta asiaa edelleenkdédn, en edes
halua kuulla tai ndhdd sanaa “trauma”. Alan
vasyd uusiin lddkekokeiluihin, saan kaikista
ladkkeistd lievempid tai pahempia sivuoireita.
Olen ollut nuoresta pitden hyvin lddkemyon-
teinen, mutta kahden vuoden sisddn tulen
kokeilemaan yhteensé kahdeksaa eri ladkettd.
”Avomurtuman hoitamista laastarilla”, pohdin
usein lddkehoidostani.

1172018

DKT terapia jatkuu, samoin kdynnit erikois-
sairaanhoitajan vastaanotolla. Jatkossa mah-
dollisesti haetaan uudestaan Kelan kuntou-
tusterapiaa.

Aloitan maaliskuussa 2018 dialektisen kayt-
taytymisterapian (DKT) ryhmadmuotoisena.
Ryhmé kokoontuu kerran viikossa. Vierai-
den kanssa samassa tilassa oleminen tuntuu
haastavalta ja joudun pakottamaan itseni joka
kéynnille.

03/2019

Jatkosuunnitelma tehdddn lIdhete nettitera-
piaan, suositellaan ahdistuneisuusryhmddn.
Kelan psykoterapiasta viisi vuotta ensi vuoden
puolella ja jatkossa voidaan hakea jatkoa Ke-
lan psykoterapiaan tdmd onnistunee terveys-
aseman kautta. Suunnitelmissa nyt kevdidn
aikana pddittdd hoitojakso ja hoito siirtyy omal-
le terveysasemalle. Soittoaika kahden viikon
kuluttua ja pddtoskdynti huhtikuussa.

04/2019

Potilas kokee jakson aikana vointinsa hieman
kohentuneen ja hyotyneensd DKT taitoryh-
mdhoidoista. DKT-taitoryhmdhoito on pddt-
tynyt maaliskuun lopulla. Tehty lihete netti-
terapiaan.

Kaksi vuotta on tullut tdyteen, joten hoitokon-
taktini katkeaa psykiatrian poliklinikalle.
Sairastan kroonisesti, mutta hoitoa myon-
netdén lyhyissé pétkissd. DKT-ryhma on herét-
tényt ristiriitaisia tunnelmia ja sanallistan ne
erddlld tapaamiskerralla: ”mietin ensimmadiset
11 kuukautta, ettd mitd hittoa méa taélld teen”.
Tunnistan kuitenkin saaneeni paljon tyokaluja
ja ryhmiterapian hyoty kristalloituu erddseen
talviseen pdivéddn, kun olen kotimatkalla saa-
massa massiivista kehon lamauttavaa paniik-
kikohtausta. Tajuan tyontdd paljaat kdteni sy-
viélle lumihankeen ja tunnustella kehoni reak-
tioita. Tunnen ensimmadistd kertaa vuosikausiin
hallitsevani toimintakyvyttdméksi minut teh-
nyttd ahdistustani.

08/2019
Opiskelija ottaa yhteyttd, silld toivoo aikaa
psykiatrille. Kertoo olleensa mielenterveyspo-
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liklinikan asiakas ahdistu-
neisuuden ja masentunei-
suuden vuoksi viimeiset
vuodet, jonne hénet ohjat-
tu YTHS:n kautta. Kdy-
nyt  YTHS:n  psykiatrin
vastaanotolla  16.1.2017.
Mielenterveyspoliklinikalta
héinet  uloskirjattu  hiljat-
tain. Tdlld hetkelld ei lddkityksid
kéiytossd.

Kertoo, etti tilld hetkelld on masentunei-
suutta ja itsetuhoisia ajatuksia. Ei ole itsedidn
vahingoittanut, eikd koe nyt olevansa itse-
murha-altis. Toivoo lddkitystarpeen arviota.
Yleislddkdriajat menevdt kuukauden pddhdn.
Opiskelija kokee tarvitsevansa apua aikaisem-
min.

Suositeltu ldhetteen hakemista, jotta voisi
palata takaisin psyk.polille. Sielld mahdollista
arvioida myos ostopalvelupsykoterapian mah-
dollisuus, koska Kelan kuntoutusterapia ei tule
vield kysymykseen, aikaisintaan 5 vuotta edel-
lisen jakson pddttymisestd.

Hoitoni pédttyy huhtikuussa 2019 ja kesdn
aikana vointini romahtaa jilleen, kuten aina
ennenkin jddtydni ilman hoitoa. Hoitomyon-
teisyyteni on karissut ja olen itsendisesti
paattanyt laakitykseni sivuoireiden ja heikon
hoitovasteen takia. Teen kesilld palkkatditd
adrimmadisen ahdistuksen vallassa. Kirjoitan
nettiterapiassa tuntemuksiani ylos ja netti-
terapeutti soittaa minulle huolestuneena muu-
tamaan otteeseen. Toteamme lopulta yhdessd
nettiterapian olevan véérdaikaista ja minulle
védrd hoitomuoto.

09/2019

Potilas keskeytti nettiterapian hyéodyttomdnd.
Ldidkehoitoa ei ole ollut 5/2019 jélkeen, erilai-
sia lddkeyhdistelmid ollut kdytéssd vaihtelevin
ja pddosin heikoin hoitovastein, viimeisin
Brintellix Smg ja Voxra 150/300mg. Hdinelle
on kokeiltu sertraliinia, mikd aiheuttaa lihas-
nykdyksid, vaihdettu venlafaksiiniin, joka ei
sopinut ja vaihdettu edelleen Valdoxaniin,
Jjosta myds haittavaikutuksia.

10/2019
Potilaasta tullut uusi ldhete
YTHS:Ita. Vastikdcdn 2 vuoden
hoitojakso pddttynyt, saanut

kattavasti mielialahdirio-
pki:n  tarjottavissa  olevat
hoitomuodot. Otetaan  kon-

sultaatiokdynnille - lddkityksen
suhteen vield jotain tehtdvissd?
vksilopsykoterapia?
Tapaan uuden lddkarin, mika tarkoit-
taa uutta 1aakitystd. Talld kerralla kokeilu
tuntuu onnistuneelta, sivuoireet ovat lievid ja
aktiivisuuteni lisddntyy huomattavasti.

04/2020

Ahdistus on suurin ongelma, joka aiheuttaa
aloityekyvyttomyyttd, plas ollut kuitenkin suh-
teellisen  toimintakykyine,  hoitanut  koti-
asoitaan, opiskelu ei kuitenkaan tdsipdivdistd.

05/2020

Terapiassa ollut aiemmin ja karenssi umeptu-
massa kesdlld. Kdynyt DKT:ssd, joka loppunut
viime kevddlld. Terapian suhteen potilaan ka-
renssi pddtymdssd kesdlld, jonka jilkeen voi
aloittaa halutessaan uuden terapianhankin-
taprosessin.

Maaginen viiden vuoden raja ldhestyi, olen
kérsinyt karenssini! Voin hakea terapiaa!l
Eldmani parantuu vélittomasti!

...paitsi ettd oikeasti tdssd vaiheessa olen
visynyt byrokratiaan, psykiatreihin, polei-
hin, resepteihin enké jaksa aloittaa rankaksi
tietimadni terapianhakuprosessia valittomasti
viiden vuoden rajan ylitettyani.

07/2020

Hoito pdidittyy, jatko YTHS ja terveysasema,
joissa lddkkeiden uusinta ja tarvittaessa
lddkdrinlausunnot.

10/2020
Pyydetty lddkdriaikaa kuntoutukseen liittyen

01/2021
KELA:n
2015.0lisi

tukema  psykoterapia  pddittynyt
kiinnostunut aloittamaan uuden



psykoterapiajakson erityisesti opintojen lop-
puunsaattamisen tukemiseksi ja tdmdn vuoksi
lihete uudelleen mielialahdiriopoliklinikalle
laaditaan.

Syksylld jaksan lopulta ajatella hoitoani uusin
silmin. Tarvitsen terapiaa voidakseni parem-
min. Tai siis “pitddkseni tyokykyédni ylla”.
Tarvitsen terapian hakua varten psykiatrin lau-
sunnon, joten odotan psykiatrille padsyé vield
huhtikuulle.

04/2021

Toivoisi pddsevdnsd uudelleen psykoterapiaan.
Haluaisi késiteltdvin lapsuduen ja nuoruuden-
aikaisia traumaattisia kokemuksia ja vaikeaa
suhdettaan omiin vanhempiin.

05/2021

Psykoterapia-arvio

Arvioitava on kdynyt kognitiivisen Kelan
kuntoutuspsykoterapian v. 2012-2015, jossa
kéisiteltiin - mm itseluottamusta. Koki hyo-
tyneensd terapiasta. Kuitenkin koki, ettd ei
kyennyt kdsittelemddn traumaattisia kehitys-
historian tapahtumia. Téhdn olisi nyt valmis
Jja halukas.

Saan B-lausunnon, tapaan (etdnd) psykologia,
joka neuvoo terapian haussa. Hdn varoittaa
jo etukdteen prosessin pituudesta ja rankkuu-
desta. ”Laita ihan vaan suoraan kerralla aina
vihintddn kymmenelle terapeutille kyselyd.”
Olen kuullut kauhutarinoita, joissa ihmiset
joutuvat ottamaan yhteyttd yli viiteenkym-
meneen terapeuttiin.

05/2021-08/2021

Tutkin Kelan palvelun tarjoajien listaa, Min-
duun psykoterapeuttihakua, eri yhdistysten
listoja terapeuteista ja alan pommittaa mah-
dollisia tulevia terapeuttejani sdahkoposteilla.
Ohjeistuksen mukaan etsin aina kymmenen
potentiaalista tulevaa terapeuttia ja ldhetdn
heille viestid, jossa kyselen mahdollista tutus-
tumiskayntid.

Ensimmaisten kieltdvien sdhkdpostien jalkeen
tuntuu pahalta. Noin kymmenennen jilkeen
alkaa vain turhauttaa. Keséin aikana ldhetdn 84:
lle psykoterapeutille tiedusteluviestin. Heis-

td 53 ilmoittaa vastaanottoaikojensa olevan
tdynnd. Saan varattua tutustumiskéynnin kah-
delle terapeutille. Lopuista vajaasta kolmes-
takymmenestd en kuule mitéan.

09/21

Aloitan terapian noin kuuden vuoden odot-
tamisen jélkeen. Lokakuun lopussa saan myon-
teisen péddtdksen Kelalta. Sithen asti maksan
kéyntini itse. Olen kesdkuussa saanut elaméini
ensimmadisen pidemmaén tydsopimuksen, joten
en joudu ongelmiin. Terapeutti kysyy huoles-
tuneena parjadmistdni ojentaessaan minulle
yli 800 euron laskun. Saan toki osan Kelalta
takaisin, mutta esimerkiksi tutustumiskaynnit
joudun maksamaan itse. Tutustumiskédynteihin
kuluu 320 euroa. Kuukausittaiseksi omavas-
tuukseni jdd noin 150-200 euroa riippuen kdyn-
tien maarasta.

Terapiani on tarkoitettu kuntouttavaksi ja sen
kuntouttavaa vaikutusta seurataan vuosit-
tain. Hakemuksiin kirjoitin yhdeksi tirkeim-
mistd terapian aloittamisen syistd tyoky-
vyn ylldpitdmisen. Mikéli en olisi ndinkdin
tyokykyinen kuin nykyddn olen, en terapiaa
Kelan tukemana saisi. Pelkkd eldménlaadun
parantaminen ei olisi tarpeeksi hyvé syy.

MIELENTERVEYTENI TOTAALISALDO

VUOSILTA 2015-2021

Nahtyja psykiatreja: 9 kpl
Kokeiltuja ladkkeitd: 12 kpl
Terapeutteja tavoiteltu: 84 kpl
Terapeuttichdokkaita tavattu: 2 kpl
Terapiaan pddsyn kesto: 6 vuotta
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”Ma pelkéan, ettd si olet uudelleentraumatisoitunut tén terapian aikana.”

Niin siind taisi kdydéd. Vuosikaudet odotin terapiaan pédsyé ja terapeutin 16ydyttyd sinnittelin.
Sinnittelin, vaikka jossain syvélld oli koko ajan fiilis, ettd tdd ei ole oikein. T4 tyyppi ei ole tur-
vallinen, td tyyppi voi satuttaa. Eikd me oikein kumpikaan tajuttu miten ja milloin se kdvi. Ei
se mikédn kertajuttu ollutkaan, se oli vain viikosta toiseen siséllédni kasvavaa epdilysti ja turvat-
tomuutta. Tilassa, jonka pitiisi olla turvallinen tila, sellainen, jossa saa sanoa juuri ne asiat, mité
muualla ei voi. Ihmisen kanssa, joka on nimenomaan minua varten, auttamassa minua.

Miti sitten tehddén, jos terapeutti vahingoittaa?

Oma reaktioni oli vilttely, jatin kdyntejé viliin, en vastannut yhteenottoihin. Vilttelin kunnes
en endd kehdannut ja menin takaisin vastaanotolle. En saanut sanottua, mutta jotain sain
kirjoitettua. Tahdoin lopettaa terapian mahdollisimman pian. Oli siitd puhuttu jo ja terapeutti
oli yrittdnyt ymmaértdd mitd téssé oli tapahtunut. Kuin yhtékkid olin muuttunut hirvittavin
sulkeutuneeksi ja etédiseksi. Hin ei ollut huomannut niitd pienid nirhaisuja, joita luottamukseeni
terapeuttia kohtaan oli saanut ja lopulta nirhamat muuttuivat avonaisiksi haavoiksi. Miten siind
tilanteessa, kun olin pirstaloitumassa turvattomuudesta, voisi olla mahdollista samassa turvat-
tomuudessa ldhted jotain korjaamaan? No ei se ollutkaan mahdollista, mind jdin ahdistukseni
kanssa terapian ulkopuolelle ja terapeutti ehkd miettimdian missé mentiin vikaan.

Toisinaan mietin paljonkin sitd, mitd hdan minusta pohtii. Tai pohtiiko endéi. Kalvaako epdonnis-
tuminen, mietityttddkd miten voin? Vai olenko jo siirtynyt taka-alalle, késitelty tyonohjauksessa
loppuun? Vililld saan nautintoa siité, ettd ehka héantékin ahdistaa ja surettaa. Ettd ehkd mind

en ole ainut, joka kérsi. Ja toisinaan sukellan epétoivon sisélle, ehkd tdma olikin minulle ihan
oikein. Miksi edes yritin hakea apua, néppinsi siind kuitenkin vain polttaa.

”Aina on mahdollisuus tulla takaisin, vastaanotto on avoinna.”

Lopetuskdynti pdéttyi positiivisiin sanoihin ja huomasin taas miellyttdvéni. Ei timéa nyt niin
kamalaa ollut, kylldhén tdssé oppi paljon itsestddn. Ja hetken olikin helpotus ja vapaus, en endd
nékisi titd ihmistd! Sitten hiipii ne tummat hahmot silmékulmiin, jokin uhkaava olemus. Sano-
miset, eleet, tuoksut. Sohvan tuntu, taulujen ripustukset (yksi rivissd oli aina vdhdn vinossa),
takan koristelut. Joo, voinhan miné tulla takaisin, kdyda tdméan konfliktin ldpi sitten kun olen
sithen valmis. 95:114 eurolla tunti. Miksi minun pitdd maksaa sen selvittimisestd, ettd terapeutti
epédonnistui tydssddn? Eiko hidnen tyotdédn ollut se minun auttamiseni, turvallisuuden lisddmi-
nen? Miti sitten tehddédn kun se epdonnistuu?

Jatketaan asian kanssa yksin ja yritetddn unohtaa koko juttu. Vain aina toisinaan, odottamat-
tomalla hetkelld se muistuttaa. [lman ulkoista syyta silmié alkaa kirvelld, tekisi mieli piiloon,
peiton alle, jonnekin turvaan. Itkettdd mutta ei tiedd miksi, eika itku tule. Heikottaa vaikka on
syonyt ja juonut vettd, nukkunut hyvin. On yksindinen olo, vaikka samassa huoneessa on muita.
Odottaa sarkyvinsd, mutta jotenkin pysyy taas kasassa. Ainakin hetken.

-Ihmisenkaltainen
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2023, Ruotsin risteilylld, i Vo Bkt Auttakaa! Olen liian

jossain pin Itdmerta. Sr—— F: ouBR iRyt nuori kuolemaant!
L] ettd putosin mereen!

He ovat
jo lilan
kaukana.

kietoutunut
muoviin!

Edessa on
tapaturma, joka
muutti kaiken.

Niin hénesta tuli...

MIKROMUOVIMIES

Olen saanut
muovin voimat!

Sankarimme ollessa
hukkumaisillaan,
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fuusioituivat hanen
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imeytyivat hanen

Lisaksi sain syovan
ja matala-asteisen
tulehduksen
voimat.*

Mika on tdma
voima, jonka
tunnen?!

Suuren voiman
mukana tulee
suuri uhraus,

“Lue lisda tasta seikkailusta jnnit-
tivasta artikkelista: Kumar, Rakesh
ym."Micro(nanolplastics Pollution
and Human Health: How Plastics Can
Induce Carcinogenesis to Humans?*
Chemosphere (Oxford) 298 (2022):
134267-134267, Web.
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SAAVUTETTAVASTA TERVEYDENHUOLLOSTA
ON TULOSSA KATOAVA RESURSSI

Teksti: Sara Valta, kuva: H-P Ontto-Panula

Vuosi 2024 loppui rytindlld. Hallituksen
paatoksestd  sairaanhoidon  pdivystyksid
supistetaan yhdeksdssd kaupungissa ympéri
Suomea. Matka péivystykseen voi kasvaa
jopa 200 kilometrid. Perusterveydenhuollon
ja erikoissairaanhoidon  ympérivuorokau-
tinen yhteispdivystys loppuu sekd Salossa,
ettd Oulussa, kun taas perusterveydenhuollon
paivystys loppuu neljdssd eri paikassa. Tama
tarkoittaa, ettd esimerkiksi Salosta ldhetetddn
entistd enemmaén potilaita 1ahimpénd olevaan
suureen sairaalaan Turussa. Potilaat siis siir-
retddn jo ennestddn ruuhkautuvaan TYKSiin.

Ei my6skédn saa unohtaa sellaisia hallituksen
toimia, kuin 500 miljoonan kelakorvauksien
nostot yksityisille terveyspalveluille. Tédma
tietenkin johti siithen, ettd ndméd yksityiset
hinasivat oitis hintoja ylos. Kelakorvausten
lisddminen ei siis auttanut ketdin muuta, kuin
terveysjattejd ja heiddn osaakkeenomistajiaan.

Namé kaikki toimet ajavat terveydenhuoltoa
entistd eriarvoisempaan suuntaan. Tdméd on
ollut kehityksen suunta maailmanlaajuisesti
jo vuosikymmenia. Julkinen terveydenhuolto
supistuu ja tilalle tulee entistd enemmaén kal-
listuva sairausvakuutuksiin ja henkildkoh-

AIRAALA, NIIN TYO
- MATKALLA... MUTTA JO.§
KATKAISISIT NAPANVORAN?

30

taiseen vastuuseen perustuva terveysjarjes-
telmd. Eldmme aikana, jolloin ihmisen
peruselinehdot on sysdtty voitontavoittelun
logiikan armoille.

Suomen terveydenhuollon taso on varsin hyva
suhteutettuna kuluihin. Country Health Pro-
file 2023 raportin mukaan Suomen tervey-
denhuolto on laajasti saavutettavissa, vaikka
menot ovat EU:n keskiarvoa ja muihin Poh-
joismaihin verrattuna suorastaan matalat. Suu-
rin ongelma raportin mukaan ovat kuitenkin
pitkét odotusajat. Tdma ei todellakaan helpotu
hallituksen sairaalaverkkosupistusten myo6ta.
Kaunistelematta asiaa sen enempaé voi todeta,
ettd ihmisid tulee kuolemaan tdmén vuoksi.

Mita tdlle voi sitten tehdd? Hyvinvointialueilla
ei toistaiseksi ole verotusmahdollisuutta ja ne
ovat tdysin riippuvaisia valtiosta. Koska Orpo
ja Purra haluavat ajaa alueet kriisiin, ndin he
myds tekevdt. Tamén voisi kuitenkin muut-
taa, kunhan uudistus saataisiin tdysin lapi ja
alueet voisivat huolehtia omasta taloudestaan
itsendisemmin. Salon tapauksessa paivystystd
voitaisiin venyttdd kello 22.00 asti illalla eli
mahdollisimman pitkddn niin ettd salolaisten
ei tarvitsisi laksid Turkuun asti.

Ennen kaikkea tarvitaan kokonaiskuvan ym-
martdmistd. Jos leikataan terveysasemista ja
yopéivystyksestd, kalliit ambulanssikuljetuk-
set lisddntyvat. Turun péivystys vie entistd
enemmain kallista kiireellisen avun rahaa.
Oikeistopolitiikka ei ole pohtinut kuluja
kokonaisuutena. Leikkaaminen on timénhet-
kiselle hallitukselle itseisarvo, sddstéd se sitten
ta1 el.

Yhdenvertainen julkinen terveydenhuolto kes-
kittyisi tulevaisuudessa kalliin erikoissairaan-
hoidon tarpeen ennaltachkiisyyn ja laajaan
sairaalaverkkoon, jossa perusterveydenhuolto

olisi kaikkien saatavilla.



GE N ‘TAA U‘ | KETlfri/‘Kgr éng‘:;; iiUDU.
KIRURGIAN | Sl Ve bt e
JALKEEN |

JE

TEKSTI: Pl ANTTONEN
KUVITUS: EELI LAANINEN

EN MUISTA : LMAN ETTA.

KUINKA MUISTIN SHTA

MONTA : MITAAN,

KERTAA ; ; ; o
oun i fe

. HERANNYT...

GITTEN  OLIKIN
LAHINNA TYLSAA.

[ KUNNES...




KIVUT ON
AlLA PAHAT.

MYOHEMMIN MmINUT SURRETTIN
0SASTOLLE JA JATETTUN YESIN.

E\ Tuvny _ N
TOIMIVAN TAMA KIWUT KkOKO AJAN YLTYIVAT Jk

NUDEN MUKEANA PELko TULEVASTA.

JOSSAIN VAIHEESSA EN VOINUT KUIN
TODETA, ETA KIVUNLIEVITYESEN]

OLl PETTANYT /4"’""\

KEOKONAAN, bt \
£\
>

SUKUELIMEN| oOL!
EIRJAIMELLISEST(  HALKA ISTU,
KAANNETTY YmpAg|...




o JA PARSITIV KOKOON.
JA LEIKKAUS- |
ALVEE LLA 4
_oLut : _ ‘
TAYS! TUNTO, \\ '\l
.’__‘---__—-m \ 3 L
KIPU OHIT \ |
KAkl MuUT \ G\
A\STIMUKSENL i
PIT h

HEN GITTAMINEN TPIT
ERIKSEEN]MUISTAAKA(ELL

&

AWOKkAPASITEEMNRCLENQA TN
MENNYT gyy» \

?n.ossssow-nw.

>
a

Y

\\!‘ "'
AINA KUN i/
o\
N

2
v

LUVLIN ETTE %
KOVE MPAA

K\PuAlvols!
TUNTEAY SE
VOIMiSTUL,

AN - ‘ yEA oo sTUNVT// TG Jf:.‘\f‘f.‘i;f
) HENAAY MISTAAN T/ /
MUUSTAY T /




YOHOITAJA E!

MINUN BTl

HUOKUNUT EMPATIAA. ON IMMUUNIL OTETAANPA NYT
OPIRATE ILLE JA LAKKEET MITA
PELAAN ETIA LAAKAR\ MAARAA ..

MINULLA oNn

ELAMAS|  PAH IMM&N
KIVUN KESKELLA 2

LOPUTON YO KEUITENKIN

LOPPUL, JA PAIVAHOITAJA 0T
MINUT TOSISSAAN .

NO JOPAS ! MuTiA

MEIDAN K\PU- JA

TRANSHO [TAJA OVAT
VAPAILLA...




LAAKARI OLl EIRE(NEN, JOTEN

KEST1 KAUAN, ENNEN kuIn HAN TULL-

KYLA KIPUA
PITAA HOITAA! MikSET

PYYTANYT TULEMAAN
AIEMMIN ?

/7 RS
KIPULAALKEENIL)
VAIHDE"ITI\N/

AlIKAMOISTA. LWLEN

ISA TuLt
EAYMARN -
VALTAVA
VASYMmYs

ETTA oLeEn IMMUUNI
OPIAATEILLE, KVTEN AITL

MITENEAS
TAALLA VOIDAAN ?




AlKA HAUSKA \
SATTUMA L mum )
OLEN MINAKIN... /]

I{HAN VARMA
HALUSINKO
KuyLia TATA.

\‘ ITSEPA KEYSYIT
4 UY MEA on PARASTA
'{\ MITA MINVLLE ON

TAPAHTULUT !
; ..“‘:::. ;':. ITSEkaN TYKEKAAT
et e\ MIRREISTA ! N ¢




UKON HORINOITA: PALJASTIN JOUTESSANI PEDON

LUVUN ARVOITUKSEN

Teksti: Saippualla peseytyvd mystikko, Kuva: H-P Ontto-Panula

Eréds pdiva suihkussa mietiskelin syntyji sy-
vid, ja ratkaisin aikani kuluksi pedon luvun
7666 arvoituksen. Pedon luku on siis Uuden
testamentin ilmestyskirjasta 10ytyvdat mys-
teeri, jonka avulla uskovat uskovat voivansa
paljastaa lopunaikojen globaalin johtajan an-
tikristukseksi. Ilmestyskirjasta 16ytyy myds
tdydellisyyden ja Jumalan luku 777, jonka
puutteellinen versio 666 on.

Pedon luvun ratkojat eivdt ole aiemmin teh-
tdvdssddn onnistuneet, silld he ovat jdéneet
jumiin kolmen kutosen lukuarvoihin ja bon-
gailuihin. Kutosia 10ydetddan Googlen logosta
ja viivakoodien viivoista. Suosittu selitys on,
ettd 666 on Keisari Neron nimen lukuarvo
latinasta hepreaan kédénnettdessd. Tatd teo-
riaa tukee joidenkin tekstien poikkeava pe-
donluku 616, joka on Neron nimen lukuarvo
kreikkalaisten aakkosten pohjalta.

Téssdpa ratkaisuni.

Pahamaineista 666:tta kutsutaan ilmestyskir-
jassa my6s ihmisen luvuksi. Pedon merkki
onkin alistumista jonkun toisen luomalle
kuvalle todellisuudesta. Petoa kumartavalle
sortokoneistojen luomat mielikuvat tuntuvat
todellisemmalta kuin todellisuus itse. Jumalan
luku 777 on olotila, jossa ithminen ymmartéa,
ettei totuus 10ydy kulttuuriin sidotuista késit-
teistd, vaan se on jotain meidén omaa ajattelu-
amme korkeampaa.

Antikristus on konsepti. He ovat johtajia, jotka
puhuvat kauniisti, mutta tekojen tasolla sorta-
vat. Heitd seuraavat ilmestyskirjan ratsasta-
jat, sota, ndldnhdtd, kulkutaudit ja kuolema.
Ilmestyskirjassa Pedon sanomaa julistaa “kuva
joka puhuu”. Kuva lumoaa ihmiset ja saa hei-
dét ottamaan pedon merkin. Vain merkityt
saavat osallistua yhteiskuntaan, ostaa ja myy-
dé. Télloin puhuva kuva on aikojen saatossa

ollut synnin seurauksilla pelotellut kirkko-
herra, kansallisromantiikalla lumonnut fasis-
ti ja kulutusyhteiskuntaa tv:ssd perusteleva
poliitikko. Sama kaava toistuu aikakaudesta
toiseen.

Koe maailma, tunne, mikd on tdrkedd ja tee
arvojesi mukaisia tekoja. Ndin viltit pedon
luvun.
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