AKHOJEN
HORINGITE




Akkojen Horinoita 2024/2
ISSN 2984-2956 (painettu
ISSN 2984-357X (verkkoj
Painosalama, Turku, 2024
1. painos, 150kpl

TOMITUS:

Péadtoimittaja
ja graafikko:
H-P Ontto-Panula
(hplehkonen.com
ontto-panula.com)

Kansikuva:
Anna Oikarinen
(IG @alruunaspooks)

Toimittajat ja avustajat:
Paju Ruotsalainen
Kyllikki Rytkdnen
Sara Valta (sarasadeart.com)
Eppu Wikstrom (IG @ukko _eppu)
liro Alvar Rantanen (IG @pinkramiel)

Essi Tellervo (IG @sosiokultturelli)

Punttisalin Laotse

Lue verkkoversiota:
ontto-panula.com/akkojenhorinoita

)

ulkaisu)




PAAKIRJOITUS

Ensimmdinen toimittamani

lehti oli juorulehti nimeltd
Sensaatiosanomat. Toimitin

sen yhdessd ystavani Marin
kanssa ollessani neljannelld
luokalla pikkukyldn alakoulussa.
Lehden tekeminen oli tietenkin
mielestdimme ddrimmdisen cool veto, joten
paatimme kirjoittaa lehteen juorujuttuja vain niista
kavereistamme, jotka olivat tarpeeksi cool. Kirjoitimme
esimerkiksi juorun siitd, ettd Elina ja Mikko seurustelivat
salaa, tai ettd Juha-opettaja oli ndhty ostamassa kaljaa kyldkaupasta.
Kaverimme olivat todella innoissaan nahdessédan jutun itsestdén ja
kun lehden ainoa késin tehty kappale kiersi kouluamme, saimme
paljon hyvéai palautetta niiltd, jotka olivat padsseet osaksi juoruja
(ja kritiikkié niiltd, joita emme ottaneet mukaan). Veimme ylpeind
lehden esille jopa Juha-opettajalle, mutta jouduimme yllattyméén,
silld hén ei ollutkaan lehdestd niin maireana kuin muut. Juha-
opettaja suuttui ja jouduimme puhutteluun!

Kuvittelimme puhuttelun johtuvan siitd, ettei Juha-opettaja
pitdnyt keksitystd jutusta, jossa hén joi kaljaa. Yllatyseksemme
hén kuitenkin ilmaisi, ettd ongelma oli juttu Hennasta, joka oli
ilotyttd! Se oli Juha-opettajan mukaan loukkaavaa, eikd hin
kuunnellut, vaikka miten kerroimme Hennan pitdneen juttua
vain hauskana. Puhuttelun paatyttyéd Juha-opettaja takavarikoi
lehtemme, emmeké ymmartineet mikd vika Hennan ilotytto-
jutussa muka oli. Emme olleet tictenkédn tdysin viattomia,
tiesimme jutun pilailevan Hennan kustannuksella. Tiesimme
ettei ilotytto oikeasti tarkoita iloista tyttdd, koska aikuiset
kayttivdt sanaa virnuillen, vaan jotain ihan muuta! Olimme
paitelleet, etti ilotyttd onkin oikeasti ilkikurinen ja vekkuli
kepposteleva tyttd! Kun pohdimme yhdessd muiden
luokkalaistemme kanssa tilannetta, totesimme, ettd kaljan
juominen oli kylld selvisti ilkedmpi vitsi, kuin keppostelu, joten Juha-opettaja taisi valehdella
meille. Pdddyimme siihen tulokseen, ettd opettajamme oli sittenkin loukkaantunut siitd kaljajutusta,
mutta ei vain kehdannut sanoa sité.

Vasta myShemmin opin muita reittejd pitkin, ettéd ilotyttd on seksityontekija. Lehden tekemisestd
ja siitd seuranneesta puhuttelusta en oppinut muuta kuin sen, etti ei pida tyrkyttda teoksiaan niiden
kohdeyleison ulkopuolelle. Tétdkin lehted tehdddn samalla periaatteella, meiltd meille, queereilta
queereille. Juha-opettaja saattaisi nimittdin hyvinkin 16ytaé tastd jotain loukkaavaa.

Paitoimittaja H-P Ontto-Panula (ent. Lehkonen)

Ps. Seksity6 on ty6td ja sen tekijét ansaitsevat saada tehdd ty6tdan turvallisesti
ilman vékivallan tai vaikkapa karkotuksen uhkaa.
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Self Help
-median tavoite
on parantaa
sen kulutta jien
eldmdd, eiké
vain?

Ehkd tdmd kirja
auttaal "The Last
Self-Help Book You'l
Ever need*” Ainakin
nimi enteilee

hyvdal

*Eli vimeinen Self -Helpkir ja
mitd koskaan tarvitset

My6s ne menes-
tyivat hienostil
Miksi?

Eiko ensimmdinen
luvannut ettei muuta
tarvitse lukea?

Miksi myShempid
kirjo ja myytiin ihan
yhtd paljon?

Sitten kun
Self Help opettaa
minut auttamaan

itsedni, voin todella
akaa nauttia
eldmastanil

Tamd kirja oli suuri
menestys! Nin suuri
ettd sen kirjoittaja /8

Paul Pearsdll kirjoitti a

vield kuusi kir jaa lisda!




Self Help markkinat
ovat isot. Mikd siis olisi sellainen
kirja, joka myisi kuluttajalle
vastauksen, jonka jélkeen
kulutta ja ei endd muita

kirjo ja tarvitse?

MARKKINOINTI-

STRATEGIA



Miksi siis myyda
olkeaa apua, kun
voi myydd jotain niin

pal jon parempaa?

Némd kir jat Koska jos meille
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Siksi esittelen teille seuraavaksi

HELVETIN HYVAN
MARKKINOINTISTRATEGIAN

joka menee ndin:

L\ENEE MINVSSA,



Tdssd vdlissd
tdytyy mainita, etta
mielenterveyteni on

hystynyt joistakin
kir joista.

Mutta niden kir jo jen
tekijat eivdt ole super-
kuuluisia Sef Help
-guruja, vaan
esimerkiksi

kokeneita
terapeutte ja.

Heiddn kir jo jensa avulla
keskityin taas tyshoni...

Paras Self-Help
kirja on ehképd se, jota
en edes lue loppuun. Se on

kirja, josta nappaan itsel-

leni tarkeimmdt vinkit ja
alan opetella niden kdyt-
tod. Silloin ei jdd akaa
lukemiseen!*

*Lukemiseen huvin
vuoksi jdd tosin aina aikaa.
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[ Siksi téissé sarja-

kuvassa ei puhuta niistd
kir joista.

{' En knitisoi psykologian
tutkimuskir jallisuutta.

>

Voitte laskea talikkonne

ja ottaa rauhassa.

Jokainen tdhdn
sar jakuvaan piirretty

En myéskddn kritisoi

keitddn Self Help -guruja
nimeltd. Sitd huolimatta guru on mil jonddri ja

tarkka lukija saattaa hdnelld on itsellddn varaa

tajuta kenestd puhun. Jos pakata juristi haastamaan

tdmd guru on suosikkisi, minut oikeuteen, jos hén

héntd ei tarvitse puolustaa niin tahtoo tehdd jonkun

minua vastaan. Minulla ei ihan turhan sarjakuvan

ole valtaa verrattuna takia. Sihen ei fane ja

Jjohonkin guruun. tarvita.



SELF HELP vA 24/72 GRIND

Jos haluut toteuttaa sun 100% panos i rit, sun

taytyy antaa itestas 120%,
ilman sitd et haluu toteuttaa

unelmii, sun taytyy tehd toitd
tosissaan 24/7 sen eteen!

unelmias tarpeeksil

Tieddtks mika {| Duodecim terveyskir jasto kertoo, ettd burn-
on Burnout? out, eli tyduupumus on hdirictila, joka kehittyy
kun tygstressi jatkuu tarpeeksi pitkddn.

Sen oireita on uupumus, vésymys, kognitiviset

Ja mikd sen =, o= vakeudet ja lisgksi tyd akaa kyrpid ja

agheuttaa? | ¢ itsetunto karista.

Tyouupumuksen taustdlla ei ole yleensa
laiskuutta, vaan motivoitunut tyyppi. jonka
tyGympdrist ei tue hédnen jaksamistaan.
Tyotd on likaa, tydolosuhteet ovat huonot,
tai hdntd vaikkapa tyopaikkakiusataan.

Lddkdrikin ja Duodecim. 18.8.2022, Tydterveyspsy-
kologi, psykoterapeutti Liisa Uusitalo-Arcla, Psykiatrian
erikoisldékdri Katinka Tuisku ja Tysterveyshuollon
erikoislddkdri Helena Rossi




Monet meistd tekevdat
aivan likaa téitda. Usein
sksi, etta haluaisimme
saada helpomman elémdn
sitten joskus
myohemmin.

Joten tarjoan teille
innovaation!

Rahoittakaa tétd,
pddomasi joitta jat!

Jos vaan skippaisi
sen aivan likaa toiden

tekemisen ja

siirtyisi suoraan siihen
helppoon eldmé@an?

Mutta kuten
vanha suomalainen
sanonta kuuluu:
"Ei ty6 tekemdlld
lopu.”




Harmi vaan, mutta
nykyisessd myohdis -
kapitdlismissa se vaatii
aikamoista innovointia,
kun normadleilakaan

tailld tuskin pdr jad!
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Joskus tuntuu, ettd
olisi helpompaa ryhtyd
erakoksi ja irroittautua
yhteiskunnasta, kuin
yrittdd parjata puoli-
pdivasen McTydntekijdn
palkalla kaupungissa.

vy~ i, .

e f

| S i
A ”
‘ y&’“ ‘~" ASewrig
i 4y Y PRIV
'

L

Y ’

s !
LA )
;e

ok




Mutta erakkous
ei sovi kaikile, ja se
taitaa olla liian kalista,
jos se pitdd dloittaa
tyhjdsta.

Esittelen nyt
kolme kovan tyén
vaihtoehtoa.

1. Tee paljon teita
ja tienaa helvetisti
rahaa, kunnes kuulut

sihen 5% joiden eldma

on helpointa.

2. Tee paljon téitd
vallankumouksen eteen,
jonka jélkeen kaikila on

hyvé olla rippumatta hei-
dan lahtokohdistaan.

3. Tee paljon t6itd yksin
metsdssd ja eld eldmdsi
erakkona jota ei kinnosta
vaikka madilma palaa
ymparilla.

MINUSTA ON SELVAA
ETTA KAIKKIEN OLOJA
PARANTAVA TYO OLIST
SE CIKSUIN VETO..

Mutta mitdhdn néistd kolmesta Self Help -kir jallisuus ohjaa meitd tavoittelemaan?
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Essi Tellervo

Jotain muuta kuin ykkonen tai nolla

Voisinpa olla

Vahintadnkin vélittamattd vajavaisuuksista
Puutteellisista ulokkeista, elimista

Etsimdssad oletuksista erillisend

Itsedni, hejjastuksista

Siis peilissd ndenké itseni

lhmisend vaiko

Narrina ndille joukoille

Jotka eivit nde kuviteltua

Kohoumaa harmaissa kollareissani

Kollaasi olen kokemuksista ankeista
Kauhuista kohdullisen karaistuneena

Mutta kithotuksetta kangistuneen kapineen
Kahlitsen tyytyvdisend paikalleen

Toiveeni kangastus aavikolla aavistuksena
Aivastuksena, joka ei tulekaan

Vaikka sinut saan tulemaan

Mutta puuttuu se “human touch”

Auts, puuttuu se jota itsekin usein himoitsen
Hillitysti totuttua noudatan

Noudatin!

Nousinkin uusiin maisemiin

Joita nyt kolmijalan varassa kuvailen
Kuhnailen mielestési, niin tunkeudun kuiskaten
Varoen. Véhén kerrallaan, koska oikeasti tunne en
Tuntuuko? Tungenko? Tuletko?

Turhuuksia sanoisi boomeri

Boom! Sanoisi z-sukupolven
Ennalckoluulottomuus

Ja ming siind valissd

Sukupolvien, -puolien!

Huolien individualistisista ihmetyksistd
Irrationaalisista irrallisuuksista

Irrallisista elimistd hamyn kaupan hyllylla
Hyllytetddn eldaminen ulkokehalla

Hymyillen kohdataan keskelld

Keskustellen lempedsti koskettaen luvan kanssa
Kaistalta toiselle vaihdellen kevednd

Ja ulvon ehednd, kuulet ja koet minut syvilld
Tulet ja piddmme toisiamme hyvind

Nollina, ykkdsing ja kaikkea siltd valiltd
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En ymmarra miksi te
teette transsukupuolisuudesta
jonkun elinikaisen identiteetin?
Se on sairaus, josta parantuu
kun on kaynyt korjauksen

Ette te silla
mitaan hyvaa voi
tarkoittaa.

Kenties et
sitten muistakaan kun
sanoit, etta...

Mina ainakin
haluan elaé ihan
normaalia naisen
elamaa.

Jos sukupuolesta
tekee sirkuksen, ei
kukaan tule koskaan
ottamaan meita
vakavasti.

Transihmisten ei pitaisi
pitaa aanta itsestaan. Joku voi
alkaa epéailemaan minuakin,
eika se ole reilua.




Ja silloin, kun
ensimmaista kertaa tavattiin niin
suutuit kun kaytin varmuuden
vuoksi they/them-
pronomineja.

En mina
transititoitunut, jotta minua
heti vaarinsukupuolitettaisiin
pain naamaal

Olen
NAINEN enka
mikaan ihme
muusuilija!

Miné kohtaan
kaikki olettamatta, nayttivat
he miltad tahansa. Sina taas

naet moninaisuuden
uhkana omalle
binaariydellesi.

/L

ahestymisemme
moninaisuuteen
onkin selkeasti
erilainen.
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Minusta te
tuollaiset olette
vaan kateellisia kun
ette mene lapi.

En mina menekaan.
Mutta se on minulle ihan
ok. Paljon mielummin olen
oma itseni kuin teeskente-
lisin olevani joku
muu.

~ 3

Mutta jos yrittaisit, niin

varmasti sinakin nayttaisit
paljon naisellisemmalta. Ei
siihen tarvitse kuin uudet
vaatteet, meikin, kasvo-
feminisoinnin, elekielen,
hiukset...

En mina nayttaisi yhtaan
sen enempaa "naiselta” kuin
nytkaan. Jos mina haluaisinkin
tehda noita asioita, niin kaikilla ei
ole kuitenkaan taloudellista
mahdollisuutta niihin.

korsetti lathalutus-

Korko-
kengat

leikkaus




/ Eika mikaan
maara leikkauksia tee

kaikista teoreettiseen
ihannemuottiin sopivaa.
Ei edes cisihmisista.

Siksi olisikin tarkeaa,
etta kaikki saavat olla
niinkuin ovat. liman etta
kukaan ulkopuolelta
puuttuu siihen.

Ollaanko me

oikeutettuja normaalien
ihmisten unelmiin?

menty siihen pisteeseen, etta
kaikki transihmiset on tuomittu
elamaan nakyvasti, eika ole

Miksei se 4
siis pade
minuun?!

/ Ajattele, jos meidan
a

rgumentit olisi toisin pain,
ja mina vaatisin, etta binaari-
sukupuolisten pitaisi piiloutua
rmaailmasta, jotta minulla
olisi mukavampaa!

AGAINST
STEALT

Ei ollenkaan.
Mutta jos sinun
onnellisuutesi on kiinni siita,
ettd me kaikki toteutamme
sinun ideaaliasi, ei kukaan

meista saa elaa itsemme
nakaéista elamaa.
Sina sen sijaan
voisit jattaa meidat
téysin huomiotta.




KENELLA ON VASTUU MAAPALLOSTA?

Teksti: Paju Ruotsalainen, Kuva: liro Alvar Rantanen

Olemme oman perheeni kanssa vidhenténeet
ilmastopddstojamme. Emme tee turhia hupi-
hankintoja ja mietimme harvojen hankinto-
jemme kestdvyyttd. Syomme enimmékseen
vegaanisesti, ja harvakseltaan nautimme ka-
lasta ja punaisesta lihasta. Puolisoni on ottanut
periaatteekseen totuttautua niukkuuteen nyt,
kun se on vield vapaaehtoista, ja ennen kuin
siitd tulee olosuhteiden sanelema pakko.

Vaikka olemme ottaneet osaa ilmastotalkoi-
siin, tieddmme oman panoksemme
olevan mitéton. Sill4, jolla on suurin vau-
raus, on myds suurin valta. Oljy-yhtiot
panostivat ilmastotutkimukseen jo
80-luvulla, jolloin  tut-
kimuksissa selvisi  fos-
siilisten polttoaineiden
vaikutus  ilmastoon.
Yritykset tietenkddn
eivét lopettaneet toi-
mintaansa, vaan

jatkoivat samaan
malliin  voittoa
tahkoten. Hiili-

jalanjélki oli
vilineend alun-
perin tarkoitettu
yritysten  kéyt-
toon, jotta nidmi
voivat laskea konk-
reettisesti oman
vastuunsa  ilmaston-
muutoksesta.  Yritykset
lobbasivat sen tavallisille
kansalaisille korostaen yksilon
vastuuta yhteisissa talkoissa.

Yksilon vastuuta perédtddn myos mediassa pal-
jon. Pohjoissuomalainen pdivilehti Kaleva jul-
kaisi kétevédn viiden kohdan listan “Jokainen
voi torjua ilmastonmuutosta — katso kéytin-
non vinkit, miten se onnistuu” (Petri Hakka-
rainen 10.10.2018). Artikkelissa neuvotaan
tuttuun tapaan ostamaan tavaroita kdytettyna,
vahentdmddn autoilua ja lentdmistd. Jutussa

mainitaan my0s, ettd “Ldhes 70 prosenttia
Suomen kaikista kasvihuonepdistdistd johtuu
meistd ja eldméntavoistamme.” Mielestéini
kuluttajan vastuun ohella tulisi puhua myds
kuluttajan valinnanvapaudesta.

Kuluttaja joutuu kdyttdméan valtavan madrdn
aikaa ja energiaa punnitessaan ostamansa
tuotteen eettisyytté, hiilijalanjdlked ja hintaa.
Jos haluan ostaa uuden repun, saan sellaisen
péivittdistavarakaupasta muutamalla kympilld.
Todennékdisesti reppu on valmistettu riisto-
tydvoimaa hyddyntdmalla. Lisdksi reppu
\ on kiireessdé ommeltu niin
ohuella saumavaralla, etti se
repedd vuoden kiyton jil-
keen liitoksistaan. Sama
patee  kaikkiin  kah-
teenkymmeneen
hyllyssa roikku-
vaan nienndisen
erilaiseen  rep-
puun. Entd jos
ostan repun
joltain laadus-
taan  tunne-
tulta merkilta?
Hinta nousee
satasiin, mutta
jos minulla on
A sithen varaa, rep-
pu kestdd vuo-
sikausia. Maine
ei kuitenkaan takaa
mitddn, silld  tietysti
valmistaja on vaihtanut
nahkaiset  osat  “vegaani-
nahkaan” eli muoviin, ja kayttdd
myds riistotydvoimaa. Se siitd sitten. Koti-
maista pientd yrittdjdd tukemalla voin tuudit-
tautua siihen, ettd nahkaremmit ovat aidot,
mahdollisesti jokseenkin eettisesti tuotetut, ja
tyontekijille maksetaan kunnolla. Hintalappu
nousee niin huimiin lukemiin, ettd saadakseni
repun joutuisin sddstdimédn seuraavat kolme
vuotta tekemittd muita hankintoja.
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Kaikki eivit jaksa loputtomasti arpoa omien
tekemistensd vaikutusta. Saara Honkasen var-
sin mittava artikkeli Ylelld nostaa esimerkiksi
kaksi nuorta, jotka eivét juuri kulutustottu-
muksiaan mieti (“En uhraa elamaééni sille, ettd
maailmasta tulisi parempi paikka” — yksilon
ilmastovastuuseen kuuluu paljon muutakin
kuin omat kulutusvalinnat. Yle 21.7.2019).
Jutussa esiintyvét nuoret matkustavat paljon
lentokoneella ympéari maailmaa. Heistd toinen,
Anette Vaherto, sanoo “On tullut vdhin sel-
lainen olo, ettd ithan sama mitd yrittdd, niin
emme ole todenndkdisesti selvidmassd 3000-
luvun puolelle.” Hén on tutustunut ilmasto-
tutkimukseen ja pyrkii kuluttamaan eettisesti.
Matkustaminen on kuitenkin niin tirkead, ettd
siitd hén ei halua luopua. Samoin ajattelee ar-
tikkelin toinen nuori Esra Pirinen ”Tiedén, ettd
se on luonnolle kestimétontd. En silti usko,
ettd kdyttdytymiseni tulee muuttumaan.”

Varsinaisesti kyse ei ole siitd, ettd maailman
kohtalo ei kiinnostaisi. Vaan siitd, ettd omi-
en valintojen vaikutus ndhddan kovin mitéit-
toménd. Jos vaikkapa mind, ty6ttdmyyskor-
vauksella eldvd yhteiskunnan elétti lakkaan
saastuttamasta palloa jatkuvalla litkkumisel-
lani, jad vaikutus mitattomaksi. Kaksi kertaa
vuodessa matkaan halvimmalla junalla tai
linja-autolla vanhempieni luo maalle, muuta-
man kerran kdyn Helsingissé junalla, ja myds
oman kaupungin sisdlld matkustan julkisilla
tai jalan. Jos Jeff Bezos, Elon Musk tai Mark
Zuckerberg lopettaa lentdmisen tulee huomat-
tavasti mittavammat sddstot. Musk ainakin
lentdd yksityiskoneellaan muutaman pdivin
vélein Yhdysvaltojen osavaltiosta toiseen.
Oletettavasti my6s muilla miljardooreilld on
tarkeitd asioita hoidettavana pitkin maailmaa.

“Yksilo ajattelee, ettei hdnen tarvitse tai kan-
nata tehdd muutosta, mutta toivoo, ettd joku
rajoittaa  héntd.” kommentoi yhteiskunta-
filosofi Lauri Lahikainen Saara Honkasen
artikkelissa. Hén on tutkinut yksilon vastuuta
ilmastonmuutoksesta, ja kannustaa ihmisid yk-
sin kulutustottumustensa kanssa kamppailun

sijaan aktivismiin ja pdittdjiin vetoamiseen.
Samaa kuuluttavat myds artikkelin nuoret.
”Tehkdd minun puolestani se p#dtds, ettd
matkustamisesta tulee minulle vaikeaa, koska
itse en siihen pysty.” Pirinen toivoo. Lahikai-
nen pitdd mediassa ndkyvid yksilén kulutus-
valintojen pienentédmiseen keskittyvid neuvoja
turhina, ja sanoo aktivismin olevan kannatta-
vampaa. Olen samaa mieltd. Kukaan meistd
ei yksin pysty ilmastonmuutokseen vaikut-
tamaan, mutta yhteisond meilld on jo enem-
mén voimaa.

Esimerkiksi Elokapina on saanut sekd ri-
suja ettd ruusuja, mutta olipa liikkeestd mitd
mieltd tahansa, se pitdd ilmastonmuutoksen
koko ajan tapetilla ajankohtaisena aiheena.
Maltillisempaa tai parlamentaarisempaa otetta
kaipaavalle tyypille kunnallispolitiikassa
vaikuttaminen voi olla vaihtoehto. Aktivismi
kun ei ole pelkistddn Mannerheimintielld
istumista. Se voi olla vaikuttamista omassa
tyOyhteisdssd tai harrastuspiirissd. Vaaleissa
yhdelld dénelld sekd on, ettd ei ole merki-
tystd. Samoin yhteisen paremman huomisen
luomisessa jokaisella on paikkansa. Omia
kulutustottumuksia ei tarvitse mullistaa kerta-
heitolla, eikd joka ikistd tuttua tarvitse saada
allekirjoittamaan aloitteita. Mydskddn syyl-
lisyyden poteminen ei hyddytd ilmastoa tip-
paakaan.

Bezos tai Musk eivit ole ottaneet ympéristosti
vastuuta, joten me muut joudumme hoita-
maan heiddnkin osuutensa. Siitd on turha
kiistelld, pitddkd Suomen petrata pddstdjen
vihentdmisessd, kun Kiina kuitenkin kasvattaa
padstdjadn. Sormella osoittelu, ettd kuka nyt
on eniten vastuussa ei johda mihinkddn. Maa-
pallo on meidédn kaikkien yhteinen ja olemme
kaikki siitd yhdessé vastuussa.
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Taistelu Turusta -elokuva kasittelee
Turun kulttuurinistoriallisesti merkittévien
talojen purkubuumia eli ilmidta, jota myés Turun taudiksi
kutsutaan, siihen liittyvad korruptiota ja Turun
talonvaltauksien historiaa.

..omistaja vetoaa
sis@ilman huonouteen ja siksi
vallattuihin taloihin ei voi muka
jédda. Samalla Kiinteistoja ei pideté
perusl@mmolia ja ne jatetaan
U tarkoituksella ransistymdadin,
PYORAPAJAN

AKTIVI  KAUPUNKIASUMISEN VUOSIEN  NYKYVALTAUSTEN
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"Taiteentalosta on tullut i PSS 4 ‘fnitegnta\oon )
lyéméase ndissa 7E%e o ‘l} i 7 vetoaminen on kuin
keskusteluissa” 1= kesklsor[n_c_ea_

i | naytettaisiin.

No, entdis tuo
Taiteentalo?

Tieddtkd sa
miten paljon
se maksaa?

Taiteentalo
tapahtumapaikkana
maksaa 500e kahdelta
vuorokaudelta.

Pienilla
yhdistyksilla
eiole varaa.

Pydrépajan vuokra
on vain 300/kk.

Mutta rakennus
on purku-uhan alla ja
edullisia tiloja on vaikea
I6ytad. Olemme
ei-kaupallinen toimija.

Oli muuten hyva
teos kaupunkitilan

«  kéytosta se Tiitu Takalon AN
ja Tiina Mannisto-Funkin VIRV
B Polkimilla.
-l Kaikkien pitéisi
lukea se. +

Sara Valta

Kuupu®
7

paatoksenteko
ja byrokratia on
lapindkymatonta.



” Oi maamme, Suomi,
synnyinmaa,
soi, sana kultainen!
Ei laaksoa, ei kukkulaa,
ei vetti rantaa rakkaampaa,
kuin kotimaa tii pohjoinen,
maa kallis isien!”

- Johan Ludvig Runebergin 1847

Lenndan vahintaan
kaksi kertaa
vuodessa etelaan.

Kaadan metsia
ja tuen Suomen
metsataloutta!

Luonto on Suomen
rikkaus — sita on
vaalittava!

parantanut

En tieda mefsien mikkeilya!

Ei luonfo minun

monimuoTeoisuudesta lennoista pilalle
mitaan. © mene
o Eipé ole paljoa ° )
o, mehilaisid

ndkynyt.
[v]

.

Suomen kansa rakastaa Suomen luontoa ja Sanat eivét riitd, ja luonnonsuojelulupaukset
rakastaa puhua rakkaudestaan luontoa kohtaan. jaavat usein tyhjiksi, kun raha, tuotanto ja
mukavuus menevét edelle.



Suomessa viime vuosina otsikoihin paatyy usein Uutiset keskittyvat enemman siihen
Elokapina nimisen kansainvalisen miten Elokapinan toiminta hiiritsee
ymparistoliikkeen tekemét protestit Helsingissa. mm. Autoilijoita Helsingissa.

Ofen joufunut
odoffamaan ainakin
Suemen hollituksen Seka tehda toimia Jo 5 minuuthiall
taytyy julistaa ilmastenmuuteksen -
ilmastohétatilo vahentamiseksit

Ihmiset eivat tykkaa, ettd heidan olonsa tehdéan
epamukavaksi, ja heidan valintojaan kyseenalaistetaan.

limastehatatila on niin
pelottava sana. miten
vaikka.."llmasto-
haaste!"

Elokapina voisi ihan
natisti huomauttaa. etta
ehka voisimme ajatella
hieman luontfoakin

Ihmiset eivat koe ilmastokriisia heitd koskevana
asiana, vaan tulevien sukupolvien ongelmana

Seuraavilla
sivuilla nostan

Muistan

Ei ole totta!

kuinka Mikrosirusi esimerkkeja
lapsena nain varmaan Suomen luonnon
viimeisen reistailee! hyvinvointiin

koivun. vaikuttavista

asioital!

(Tama on vdin
. s . pieni katsaus!)
Mutta, jos ongelmaa siirtda sukupolvelta toiselle; Suomen

kaunis luonto tulee olemaan myytti tuleville sukupolville



Julkinen lilkenne toimii parhaiten isoissa
kaupungeissa, mutta sekdan ei ole
saavutettavissa kaikille sen hinnan takia.

2.95¢€
80min lippu
66.60€

30 paivan
lippu..

Tai voi investoida autoon, jotka tunnetusti
eivét ole se luontoystévallisin ratkaisu.

Jos asuu pienessa kaupungissa, julkisen
liikenteen mahdollisuudet pienenevét, on pari
bussivuoroa, joilla pitaa yrittaa parjata.

Myshaistyin
bussistani..
o Seuraava tulee
O \ 2 tunnin paasta.

HENKILOAUTOLIIKENNE
VASTAA N.52%
TIELIIKENTEEN

KOKONAISPAASTOISTA.

Autoilijoita ei voi kuitenkaan
syyttaa taysin valinnastaan:

1. Kun palveluita siirretaan
pienemmistda kaupungeista
isompiin, se farkoeittaa myss
tyopaikkojen siirtymista

2. Suurten kaupunkien
vuaokrien noustessa on
edullisempaa asua
syriemmalla.

3. Pienempien paikkakuntien
julkisesta liikenteesta
vahennetddn aina vuoroja

8

Ly,
2035 astuu voimaan EU:n paatés

kieltda uusien bensiini- ja dieselautojen
myynnin paastéjen véhentdmiseksi.

YN

Turun tunnin junaan
kuitenkin onneksi loytyy
n.2.55 miljardia euroa
Suomen budjetista..




Metsét jotka ovat suuri ylpeyden
aihe meille niin niiden kauneuden ja
runsauden vuoksi, niin my&s joka

Talousmetsien maara Suomessa on kasvanut.

ihmisten oikeuksien kautta.

" Ne ovat ihmisten istuttamia ja hoidettuja
metsi3, joiden puut ovat usein samaa lajia
ja suunniteltu kaadettavaksi.
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Noin 74% prosenttia uhanalaisista metséalajeista on
uhanalaisia metsateollisuudemme takia. (WFF)

Pinta-alani on pienentynyt
metséateollisuuden ja
rehevditymisen vuoksi

Soranotto ja
elinymparistsn
muutokset ovat
suurin uhkani

Olen ollut
uhanalginen
2000-luvusta
lahtien

e T #03

s = '
2" KARUKKOKANGAS g HIETANEILIKKA HOMOTIAINEN
£ Erittdin uhanalainen =’ & Erittain uhanalainen I Erittdin uhanalainen
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WWEF aloitti norppien

Etelakarjalaisena
Saimaannorpat ovat aina
olleet lahella sydantani. ja
niiden selviytymistaistelu
on aina ollut tarkea

suojelun vuonna 1979.

Norppien metsastyksesta sai
rahaa 1948 vuoteen asti

Kalapyydykset ovat
Saimaan norppién isain uhka

Vuoden 2023 tilastojen mukaan saimaannorppakanta on
parantunut kymmenilla yksil5ill3, ja kanta on nyt noin 480. 8

On se
vaan niin
séps..!

Mutta, samalla kun katsomme norppalive3,
ja ihastelemme Pullervoa; on elaimia jotka Kun1979 WWF alkoi suojelemaan norppiamme,
vielakin luvan kanssa karsivat suomessa. suomessa alettiin ottamaan turkistarhoihin
supikoiria,kettujen, naalien ja minkkien joukkoon.



Turkistarhaajien maéra on toki vahentynyt, Kuvia Suomen turkistarhojen kurjista oloista
mutta miksi téta turhaa toimialaa ei ole on ollut julkisuudessa Oikeutta eldimille
vielakddn kielletty? -jérjestén toimesta jo vuodesta 2010.

Poissa silmista.
poissa mielesté

Suomessa on viela
400 turkistarhaa.

Norjassa
turkistarhaus
kiellettiin 2019

Ruotsi ilmoitti 2023. etta
valmistelee tayskieltoa

Suomen Turkiskasvattajat mainostavat alaansa nain:
Lamminta
luonnallisesti

Elaimen
hyvinvoeinti on
keskisssa

00

Kaytsshairigita

Pienessa c
hakissa kokag
elama

Turkikset ovat
itseasiassa ekoteko!

Hakkien alle kertyva lanta ja

virtsa vapauttaa typpea.
[' fosforia ja ammoniakkia

AN FRR T, b X
' k‘ Yhdistelma vapautuu Se diheuttaa vesistsjen
ymparistésn pilaantumista ja puustovaurioita %

- N O g 2




Emme voi valita luonnosta osia joista valitimme, koska kaikki
osat luontoa ovat térkeitd ympéaristémme hyvinvoinnille.
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Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd yksildllisia tekoja ei
kannata tehd3, tai ettd niist3 ei ole mitdan hystya

Usein vastuu siirretdan isoilta yrityksilta
yksittaisten ihmisten harteille.

Pyérailen
taihin

Vegaani-
ruocka on

Jos kaytat
muovipilleja
tapat kilpikonnia

Voisin ostaa
ton kaytettyna

Alan
kompos-
toimaan!

Ulkomaan
matka jundlla.
kuinka jannaé!

Taa nayttaa
kivalta
korjattunakin

Lahteita:

Turkistarhaus suomessa , Oikeutta eldimille. https://oikeuttaelaimille.fi/tietoasturkistarhaus-suomessa/ Luettu: 20.10.2024
Tyotad turkistarhausta vastaan, Oikeutta elaimille. https://oikeuttaelaimille.fi/tyota-turkistarhausta-vastaan/ Luettu: 20.10.2024
Suomen metsat, WFF, https.//wwi.fi/elinymparistot/suomen-metsat/ Luettu: 15.10.2024

Saimaannorppa, WFF, https://wwf.fi/elainlajit/saimaannorppa/ Luettu: 15.10.2024

Valtio maksaa turkistarhoille yli 50 miljoonaa eurca korvauksia, YLE. https://yle.fi’a/74-20077007 Julkaistu: 29.02.2024
Metsien uhanalaiset luontotyypit, SLL. https://www.sll.fifylasatakunta/pirkanmaan-vastuulajit-ja-luontotyypit/
metsienuhanalaiset-luontotyypit/ Luettu: 18.10.2024

Eppu Wikstrom



MITA ON TRANSTAIDE, KUKA ON TRANSTAITEILIJA?

H-P Ontto-Panula

Olen jdrjestédnyt tapahtumia transtaiteesta, silld
viimeistelen juuri sosiaalitieteiden kandidaatin
tutkintoani tehden opinndytety6tini kyseisestd
aiheesta (tdlld hetkelld tyonimend on “toimi-
juuden rakentaminen transprosessin aikana ja
jilkeen sarjakuvan keinoin”). Ensimmdinen
oli Kirje lukijalleni -tapahtuma, joka jarjest-
ettiin Turussa taiteiden yond B-gallerialla.
Kutsuin paikalle runoilija Susinukke Kosolan
lukemaan &ddneen queer identiteetistd kerto
vien omakustannesarjakuvien tekijoiden “kir-
jeitd” heiddn fiktiivisille lukijoilleen. Kirjeet
oli kerdtty aiemmin kesilld kirjoituskutsuna,
jossa tekijoitd pyydettiin kirjoittamaan kirje
vastaten kahteen kysymykseen: miksi teit
sarjakuvasi ja mitd halusit silld sanoa? Lisdd
tastd tapahtumasta voi lukea Trans*Creative-
hankkeen blogista osoitteesta zcreative.fi.

Toinen tapahtuma oli nimeltdén Mitd on trans
taide, kuka on transtaiteilija? Jérjestin sen
osana Turun pdivdan ohjelmaa, jéilleen B-gal-
lerialla, 15.9.2024. Tapahtumassa olivat puhu-
massa Trans*Creative hankkeen tutkija Lotta
Kéhkénen, sarjakuvataiteilija H-P Ontto-Panu-
la (mind), kuvanveistdjd Enni Kalilainen, sekd
muusikko ja kulttuurin moniosaaja Pii Antto-
nen. Paneelia moderoi Sara Valta.

Siind missé Kirje lukijalleni -tapahtuma kerési
noin 15 kavijd4, transtaide houkutteli paikalle
tuplasti enemmaén kuulijoita. Taputtelen itseéni

selkddn paneelin kokoonpanosta, silld kes-
kustelu oli kiinnostavaa ja monipuolista. En aio
nyt tiivistdd koko keskustelua tdhén, silld halu-
an keskittyd yhteen kysymykseen, joka kysyt-
tiin paneelin loppupuolella. Tama kysymys oli
“mité taide merkitsee sinulle, ja olisiko vastaus
eri, jos kysymys olisi taiteen sijaan tarkemmin
transtaiteesta?” Lyhyesti vastaukseni tapahtu-
massa oli, ettd taide on minulle paluu sukupuo-
lettomuuteen ja transtaide on narratiivin hal
tuunotto. Seuraavaksi aion késitelld vastaus-
tani hieman syvéllisemmin.

Taide prosessina on minulle leikkid ja pel-
leilyd. Se on paluu lapsuuteen, jolloin suku-
puolta ei vield ollut. Kuvailen usein suku-
puoltani sanomalla, ettd tein ensin pitkdn uran
naisena, mutta se ei ollut ithan mun juttu. Otin
siis loparit ja nyt olen enimmikseen tyoton
sukupuolesta, mutta teen joskus freelance-
keikkaa miehend. Tdmé on humoristinen tapa
kertoa omista sukupuolittuneista kokemuk-
sistani. Koen, ettd olin 1&4himpéné omaa itseéni
ollessani vield lapsi, jonka sukupuoli on vain
lapsi. Vasta teinind aloin kasvaa sukupuoleen.
En kokenut erityisen suurta dysforiaa tytdksi
muuttumisesta (vditin tosin toista transpolilla
saadakseni haluamaani hoitoa). Tyttdys oli ja
on yhé tirked osa eldmééni.

Naiseksi kasvaminen oli tyttdyttd epamu-
kavampaa, joten yritin 16ytdd feminismistd
vastauksen outoon pahaan olooni.
Loysin upeita ihmisid ja ymmér

trans- ; - epdireilia rak
trans- trans- sin paremmin epareiluja raken-
. aktivismia teita, jotka vaikuttavat jokaisen
SGPJORUVOO matokom- ihmisen jokapdivdiseen eldméién,
: mutta en kuitenkaan koskaan
posti

voimautunut naisena. Koen yhi
naisten kokemukset omikseni
ja haluan olla osa keskustelua
naiseuden kokemuksesta, onhan
minulla kuitenkin 29 vuoden
kokemus sosiaalisesta naiseudesta.
En vieldkddn koe mink&énlaista
yhteenkuuluvuutta miesten - (tai

29
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etenkddn teinipoikien) kokemusten kanssa.
Transitioni tarkoitus ei koskaan ollut olla mies,
vaan pdédstd eroon naiseudesta. Koska tdysi
neutraalius ei ole mahdollista sosiaalisessa
sukupuolittuneessa maailmassa, halusin olla
sosiaalisesti mitd tahansa “ei nainen” ja mie-
heys kelpasi siihen hyvin.

Kaikesta tdstd huolimatta paras mahdollinen
olotila olisi olla taas lapsi, sukupuoleton olen-
to. Taide on prosessi, joka vie minut lihemmaés
neutraaliutta, kuin mikédén muu. Taide on leik-
kid, hassuttelua, tajunnanvirtaa ja pelleilyd,
joka poistaa sukupuolen merkityksen. Jiljelle
jdi vain luominen.

Ent4 sitten transtaide? Kuten jo kerroin, valeh-
telin transpolilla (eli sukupuoli-identiteetin tut-
kimuspoliklinikalla) tarinan itsesténi kdrsivand
transihmisend, joka tarvitsee apua korjatak-
seen itsensd. Oikeasti en kokenut tarvitsevani
korjaamista, vaan metamorfoosin. Halusin
muutoksen irti naiseudesta, kohti mitd tahansa
muuta, erityisesti neutraaliutta, androgyyniytta
ja ndkyvad (loistavaa!) queeriutta. En halun-
nut paeta kédrsimystd, silld en ollut kérsinyt,
vaan halusin muovautua kehoksi, josta huokuu
euforinen queerius. Kokemuksestani huolimat-
ta kerroin valheellisen tarinan karsimyksesta.
Mutta miksi?

Luin jonkin aikaa sitten Carolyn Steedmanin
tekstin Enforced Narratives, jossa hin kuvailee
miten [sossa-Britanniassa on tallennettu kdy-
hélistén kokemuksia perustuen heiddn ker-
tomuksiinsa kdyhdinavussa. Tapana oli, ettd
koyhdinapua hakevat kertoivat eldméantari-
nansa, joka kirjoitettiin ylos sellaisenaan. Nima
kertomukset ovat sdilyneet arkistoissa, joita
nykyajan tutkijat kdyttdvit aineistoinaan olet-
taen, ettd kyseessd on realistinen omaeldmén-
kerrallinen kuvaus koyhaliston elaméstd. Mutta
miten realistisia tarinat ovat? Jos tarinat on
keritty portinvartijan pdydan darelld, voivatko
ne todella olla oikeita kuvauksia eldmaésta, vai
ovatko ne tarinoita, joita Ison-Britannian koy-
hilist6 on oppinut kertomaan itsestddn saadak-
seen tarvitsemansa avun. Lisdksi koyhdin-

avussa on tallennettu vain niiden tarinat, jotka
tarvitsevat apua. Ovatko Ison-Britannian apua
tarvitsevat oppineet myds liioittelemaan kér-
simystddn avun saamiseksi? Vaikka avun tarve
olisi tosi, onnellisten hetkien kertominen ei
ollut kdyhdinavussa tarkoituksenmukaista. Se
saattaisi jopa huonontaa mahdollisuutta avun
saamiseen. Ndin on luotu valtava aineisto koy-
héliston kérsimyksestd, jossa onnen hetkid ei
kannattanut mainita.

Uskon, ettd vastaus moniin esittdmiini kysy-
myksiin on sama, mitd nien tapahtuvan trans-
narratiiveissa. My0s transihmisten tarinoissa
toistuu juuri se kertomus kérsimyksestd, jota
vaaditaan ettd portinvartija avaa apteekin
ja leikkaussalin ovet. Minulle transtaide on
tdmén narratiivin haltuunotto, sen uudelleen-
madrittdiminen omin ehdoin ja ilman painetta
kédrsimyspornon luomisesta. Transtaide on
toimijuuden kaappaus takaisin instituutiolta,
joka on médrittanyt rajat sille, millainen “kun-
nollisen” transnarratiivin tulee olla.

Transtaiteen avulla kerron itsestdni tavalla,
joka kumpuaa omista haluistani ja tarpeistani.

Léhde:

Steedman,  Carolyn  (2000).  Enforced
Narratives: Stories of Another Self. Teoksessa:
Tess Coslett, Celia Lury & Penny Summerfield
(toim.) Feminism and Autobiography: Texts,
Theories and Methods. Lontoo: Routledge.
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En ensin ollut
varma miti ajatella
siitd, ettd palestiinalaisten
sortoa kiistellddn
larppaamalla.
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LARP sijoittuu
vaihtoehtoiseen Suomeen,
joka on fiktiivisen valtion
michittdmé.
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LARP kuitenkin
kommentoi kiinnostavasti
sitd, miten Suomi on
militarisoitunut
yhteiskunta.

Suomessa on
pakollinen asepalvelus
toisin kuin
Palestiinassa.

Kansallismielisyys
on eri asia miehitetyissa
maissa.

Eurooppalaista
nationalismia ohjaa
rasismi.
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Palestiina-L ARPissa suomalaisten oli tarkoitus kéyttdd Suomen lippua vastarinnan symbolina.
Tama heritti opiskelijoissa ristiriitaisia tunteita.

Suomen lipun merkitys kansakuntaa yhdistdvani tekijand on karissut dédrioikeiston omittua sen.

Kommentti yleisosta :
”Suomalaisuuden
symbolit pitéisi ottaa
takaisin rasistiselta
ddrioikeistolta”

Palestiina on
ollut Israclin
miehityksen
alla 76 vuotta.

"Poliitikko
Suldaan Said Ahmed
pyrki tekeméin
ndin pitamalld
suomenleijonakorua.”
Palestiinalaisia, jotka
ovat kokeneet vuoden
1948 “Nakban” (arab.)
"Katastrofin”, on
edelleen elossa.
Tuolloin miljoona

Anais:

”Voiko Suomen
lipun merkitysta
todella muuttaa,
ennen kuin Suomi
on kEi%itellyt /2. ' - & A— palestiinalaista
historiansa ' hiddettiin kodeistaan
saamelaisten E 5 ‘ [{ t ja alueet anastettiin
oikeuksien a.fZ.. a_gg& Of’\.. O Israelin siirtolaisille.
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UKON HORINOITA

Punttisalien Laotse
Mies, riko Matrix!

Matrixen vertauskuva toistuu lapi ihmiskunnan
jossain  muodossa — onko todellisuus
sittenkin ~ lumous, uni tai simulaatio?
Andrew Taten kaltaisten vaikuttajien ja eri
salaliittoteoreettikojen kielessd matrix on
systeemi, joka orjuuttaa ja tukahduttaa itse
kunkin. Rikolliset, sadistit ja vihanlietsojat
ovat kaapanneet termin ja perustelevat
silli oikeuttansa olla  vélinpitdiméttomia
kanssaihmisid kohtaan.

Esimerkiksi Andrew Tate puhuu “michey-
destd”, siis tuollainen asiasta tietdmaton
poitsukka, ja hén tilittdd paenneensa
“matrixesta”, vaikka on tdysin matrixen
vanki.

Matrix on sarja mielikuvia ja késityksid
maailmasta, erilaisia ~ mielen  sisdisid
hierarkioita ja ajatusmalleja, joilla ihminen
perustelee omaa perseilyéén, ja jolla ihmisille
perustellaan, miksi jotakuta on ok sortaa.
Matrixin palasia voivat olla uskonnot,
ideologiat,  taloussysteemit,  sosiaalinen
kulttuuri ja niin edelleen. Usein ihmisen
mielikuva itsestd kytkeytyy osaksi
matrixia. “Vaikka olen
kovia kokenut, selvidn
sutena tdssa

lampaiden maailmassa”. Téllainen ihminen
satuttaa muita, ja omassa matrixessaan kokee
sen oikeudekseen

Miten matrixesta pddsee ulos? Laotsen ja
Buddhan kaltaiset Aasian filosofit pohtivat
asiaa jo muinaisina aikoina. Laotzen oppi
Taosta perustuu  kognition rajallisuuden
tunnustamiseen. Mielessimme oleva
maailmaa kuvaava mielikuva termeineen,
arvotuksineen ja hierarkioineen ei ole oikea
maailma. Mielikuvien tuomaan turvaan ei
pitdisi turvautua, vaan pyrkid harmoniaan
Taoksi kutsutun kognitiosta riippumattoman
todellisuuden kanssa.

Andrew Tate ei siis ole paennut matrixista
vaan luonut omansa. Tédssd kytee ironian
siemen — yksi pédsyistd, miksi Tate ei pysty
rikkomaan matrixiaan on, ettei hdn oikeasti ole
kovin miehinen mies.

En vield muutama vuosi sitten liiemmin
miettinyt  sukupuoliasioita. Parin  viime
vuoden aikana mieheyden henkiset piirteet
ovat alkaneet tuntua arvokkailta. Micheyttd
on liikkua, ajatella ja tuntea. Luoda, huolehtia
ja tukea. Mies huolehtii myds itsestddn
fyysiselld, psyykkiselld ja emotionaalisella
tasolla. Vain tdlloin mies voi kantaa itsensd
vankkuudella myds silloin kun ahdistaa ja
olisi helpompaa vain valittaa internetissé
siitd, miten muut tekevét asiat véddrin. Syva
itsen arvostus ei tule muita lyttddmailld vaan
vaikeuksista selvidmailld, ilman kyynistymisti
tai katkeroitumista. Olet vahva, jos kaiken
jélkeenkin tunnet empatiaa ja ldmpdd muita
kohtaan.

Jotkut miehenkaltaiset pojat eivit ole koskaan
kasvaneet aikuisiksi ja ovat jddneet johonkin
outoon vilitilaan. Miehen tilalla on lapsi,
joka kerskailee ja uhoaa aikuisen vartalossa.
Téllainen poitsukka ei edes tahdo kasvaa
mieheyteen. Térkedmpdd on omistaa muita
laajempi leikkikenttd. Sellainen jota muut
lapset kadehtivat.
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On horinoita akkojen niin monta, monen moista,
lehted ei téllaista voi koskaan 16ytéa toista.

Sarjakuvaa, esseitd ja esseesarjakuvaa:
lukukokemusta muuta ei oo ndin kutsuvaa.

Lukea saat kuinka Suomi ilmastotyot lemppaa
ja miten self help -bisnes omaa lompakkoaan jelppaa

ja siitd kuinka Turku pettdd kulttuurilupauksen,
lopussa mies vield dunkkaa alfoimman uroksen.

Jos néisté tahdot oppia, osta lehti viihteheksi,
vain neljdn euron hinnalla, verkosta ilmaiseksi.

- H-P Ontto-Panula
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